
ผู้ป่วย "เส่ียง" / ความเส่ียงเล็กน้อย ความเส่ียงปานกลาง ความเส่ียงสูง ความเส่ียงสูงมาก 

16 - 23 13 - 15 10 - 12 ตั้งแต่ 9 ลงมา 

Modified Braden Q Scale (ส าหรับใช้ในเด็ก) 

การเคล่ือนไหว  

ความสามารถในการเปล่ียนและ

การควบคุมท่าทางของร่างกาย 

1. ไม่สามารถเคล่ือนไหวโดย

ส้ินเชิง: 

ไม่สามารถเปลี่ยนทา่หรอืขยับแขน

ขาแม้เพียงเล็กน้อยโดยปราศจาก

ความช่วยเหลือ 

2. จ ากัดมาก: 

เปลี่ยนทา่ทางหรอืขยับแขนขาได้

เล็กน้อยเป็นครั้งคราว แต่ไม่

สามารถเคลื่อนไหวได้อยา่งอิสระ 

3. จ ากัดเล็กน้อย: 

เปลี่ยนทา่ทางหรอืขยับแขนขาได้

เล็กน้อย แต่บ่อยครั้งอย่างเป็นอสิระ 

4. ไม่มีข้อจ ากัด: 

สามารถเปลี่ยนทา่ทาง หรอืขยับ

แขนขาได้เองอย่างอิสระโดยไม่

ต้องการความช่วยเหลือ 

 

กิจกรรม  

ระดับของการท ากิจกรรมของ

ร่างกาย 

1. ติดเตียง: 

จ ากัดอยู่ในเตียง 

2. นั่งมั่นคง: 

ความสามารถในการเดินจ ากัด ไม่

สามารถทรงตัวเองได้ และ / หรอื

ต้องช่วยเหลือไปยังเก้าอี้ หรอื

รถเข็นนั่ง 

3. เดนิบ้างบางครั้ง: 

เดินบางครั้งในระหว่างวัน แต่

ระยะทางสั้นๆโดยมีหรือไม่มีผู้

ช่วยเหลือ แต่ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ใน

เตียง หรอืนั่งเก้าอี ้

4. ผู้ป่วยทุกรายยังเด็กเกินไป 

ที่จะเคล่ือนย้าย หรือเดนิบ่อย: 

เดินออกไปด้านนอกอย่างน้อยวันละ

สองครั้งและเดินเล่นในหอ้งอย่าง

น้อยทุก 2 ชั่วโมง 

 

การรบัรู้ทางประสาทสัมผัส 

ความสามารถในการตอบสนองที่

เหมาะสมตามพัฒนาการเกี่ยวข้อง

กับความรู้สึกไม่สุขสบายที่กดดัน 

1. จ ากัดโดยส้ินเชิง: 

ไม่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า (ไม่คราง 

หรอืสะดุ้ง) ต่อความเจ็บปวด

เนื่องจากระดับความรู้สึกตัวลดลง 

หรอืได้ยาระงับความรู้สึกหรอืถูก

จ ากัดความสามารถในการรับ

ความรู้สึกเจ็บปวดมากกว่าพืน้ผิว

ของร่างกาย 

2. จ ากัดมาก: 

ตอบสนองต่อความเจ็บปวด ไม่

สามารถสื่อสารความรู้สึกไม่สขุ

สบาย แต่ส่งเสียงคราง หรอื

กระสับกระส่าย หรอืการรับ

ความรู้สึกบกพร่องบางส่วน มี

ความจ ากัดในการรับความรู้สึก

เจ็บปวดหรือไม่สุขสบายมากกว่า

ครึ่งหนึ่งของร่างกาย 

3. จ ากัดเล็กน้อย: 

ตอบสนองต่อค าสั่งด้วยวาจา แต่ไม่

สามารถสื่อสารความรู้สึกไม่สบาย

หรอืความต้องการพลิกตัวได้เสมอ 

หรอืการรับความรู้สึกบกพร่อง

บางส่วน มีความจ ากัดในการรับ

ความรู้สึกเจ็บปวดหรือไม่สุขสบาย 

1 หรอื 2 ส่วนของร่างกาย 

4. ไม่บกพร่อง: 

ตอบสนองต่อค าสั่งด้วยวาจา ไม่มี

ความจ ากัดในการรับความรู้สึก

ความเจ็บปวด หรือไม่สุขสบาย 

 

ความชื้น 

ระดับของผิวที่สัมผัสกับความชื้น 

1. เปียกชื้นตลอดเวลา: 

ผิวหนังสัมผัสกับความชืน้เกือบ

ตลอดเวลาจากเหงื่อ ปัสสาวะ สิ่ง

คัดหลั่ง ฯลฯ มีการตรวจพบความ

เปียกชืน้ทุกครั้งที่มีการเคลื่อนย้าย 

หรอืพลิกตัวผู้ป่วย 

2. เปียกชื้นมาก: 

ผิวหนังมักจะเปียกชืน้ แต่ไม่

ตลอดเวลา เปลี่ยนผ้าขวาง/ผ้าปู

อย่างน้อย ทุก 8 ชั่วโมง 

3. เปียกชื้นบางครั้ง: 

ผิวหนังเปียกชืน้บ้างบางครั้งต้อง

เปลี่ยนผ้าผ้าขวาง/ผ้าปู ทุก 12 

ชั่วโมง 

4. ไม่ค่อยเปียกชื้น: 

ผิวหนังมักจะแหง้เปลี่ยนผ้าอ้อม

ตามปกติ เปลี่ยนผ้าขวาง/ผ้าปู ทุก 

24 ชั่วโมง 

 

แรงเสียดทาน - แรงเล่ือนไถล 

แรงเสียดทาน: เกิดขึ้นเม่ือผิวหนัง

เสียดสีต้านกับพื้นผิวที่รองรับ 

แรงเล่ือนไถล: เกิดขึ้นเม่ือผิวหนัง

และพื้นผิวที่ติดกับกระดูกไถลจาก

ด้านนึงข้ามไปอีกด้านนึง 

1. ปัญหาส าคัญ: 

การเกรง็, ข้อติดแข็ง, อาการคัน 

หรอืกระสับกระส่ายไม่อยู่นิ่ง 

น าไปสู่การนวด หรือการถูไถ  

2. เป็นปัญหา: 

ต้องช่วยเหลือปานกลางถึงมากท่ีสุด

ในการเคลื่อนย้าย ต้องช่วยยกตัว

ท้ังหมด อาจมีการเสียดสีกับผ้าปู มี

การเลื่อนไถลลงในเตียงหรอืเก้าอี ้

บ่อยครั้งที่ต้องการความช่วยเหลือ

อย่างมากในการเปลี่ยนทา่ 

3. ปัญหาที่อาจเกิด: 

เคลื่อนไหวได้บ้าง หรือต้องการ

ความช่วยเหลือเล็กน้อย ในระหว่าง

เคลื่อนย้ายผิวหนังอาจเสียดสีกับผ้า

ปู, เก้าอี,้ หมอนรองหรืออุปกรณ์อ่ืน 

ๆ ทรงตัวได้ดีเมื่อนั่งอยู่ในเก้าอีห้รอื

เตียงนอน แต่มีบางครั้งที่เลื่อนไถล

ลง 

4. ไม่ปรากฏปัญหา: 

ยกผู้ป่วยในระหว่างเปลี่ยนทา่; การ

เคลื่อนไหวในเตียงและเก้าอีไ้ด้ด้วย

ตัวเองอย่างอิสระ และมีความ

แข็งแรงของกล้ามเนือ้เพียงพอท่ีจะ

ยกตัวขึน้ในระหว่างการเคลื่อนย้าย 

ทรงตัวได้ดีในเตียงหรอืเก้าอี้

ตลอดเวลา 

 

โภชนาการ 

รูปแบบปกติของการรับประทาน

อาหาร 

1. แย่มาก: 

NPO และ/หรอืรับประทานอาหาร

เหลวใส หรือได้รับ IVs นานกว่า 5 

วัน หรอือัลบูมิ < 2.5 mg/dl หรอืไม่

เคยรับประทานอาหารท่ีครบถ้วน 

ไม่ค่อยรับประทาน ไม่มากไปกว่า

ครึ่งหนึ่งของอาหารท่ีจัดให้ 

รับประทานโปรตีนเพียง 2 ส่วนของ

เนือ้สัตว์หรือผลิตภัณฑ์จากนมต่อ

วัน ได้รับน้ าน้อย ไม่รับประทาน

อาหารเสริมชนิดน้ า 

2. ไม่เพียงพอ: 

ได้รับอาหารเหลวหรอือาหารทาง

สายยาง / TPN ท่ีให้พลังงานและ

เกลือแร่ ไม่เพียงพอต่อความ

ต้องการตามอายุ หรอือัลบูมิ < 3.0 

mg/dl หรอืไม่ค่อยรับประทาน

อาหารท่ีครบถ้วน และโดยท่ัวไป

รับประทานเพียงประมาณครึ่งหนึ่ง

ของอาหารท่ีจัดให้รับประทาน

โปรตีนเพียง 3 ส่วนของเนือ้สัตว์

หรอืผลิตภัณฑ์จากนมต่อวัน 

รับประทานอาหารเสริมบ้าง

บางครั้ง 

3. เพียงพอ: 

ได้รับอาหารเหลวหรอือาหารทาง

สายยาง / TPN ท่ีให้พลังงานและ

เกลือแร่ เพียงพอต่อความต้องการ

ตามอายุ หรอืรับประทานอาหาร

มากกว่าครึ่งหนึ่งของอาหารท่ีจัดให้  

ในแต่ละวันรับประทานโปรตีน (เนือ้, 

ผลิตภัณฑ์นม) 4 ส่วน ปฏิเสธ

อาหารบ้างบางมือ้แต่ได้รับอาหาร

ทดแทน 

4. ดเีลิศ: 

รับประทานอาหารได้ปกติ ได้รับ

พลังงานเพียงพอส าหรับอายุ 

ตัวอย่างเช่น รับประทานอาหาร / 

ดื่มเครื่องดื่มมากท่ีสุดของทุกมือ้

อาหาร ไม่เคยปฏิเสธอาหาร มักจะ

รับประทานโปรตีนได้ 4 ส่วนหรอื

มากกว่าของเนือ้สัตว์และผลิตภัณฑ์

จากเนือ้สัตว์และนม บางครั้ง

รับประทานระหว่างมือ้อาหาร ไม่

ต้องการอาหารเสรมิ 

 

การก าซาบของเนื้อเยือ่ และ

การไดร้ับออกซเิจน 

1. อันตรายอย่างมาก: 

ความดันโลหิตต่ า (MAP <50 

mmHg; <40 mmHg ในทารกแรก

เกิด); หรอืผู้ป่วยไม่สามารถทนต่อ

การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาเมื่อ

เปลี่ยนทา่ 

2. อันตราย: 

Normotensive; ค่า  Oxygen 

saturation  < 95%; หรอื 

hemoglobin อาจจะ <10 mg/dl; 

หรอืการไหลคืนกลับของเลือดเข้า

หลอดเลือดฝอยอาจจะ > 2 วินาที;  

Serum pH < 7.40 

3. เพียงพอ: 

Normotensive;  ค่า Oxygen 

saturation อาจจะ < 95%; หรอื 

hemoglobin อาจจะ <10 mg/dl; 

หรอืการไหลคืนกลับของเลือดเข้า

หลอดเลือดฝอยอาจจะ > 2 วินาที;  

Serum pH ปกติ 

4. ดเีลิศ: 

Normotensive;  ค่า Oxygen 

saturation > 95%;  hemoglobin 

ปกติ; และการไหลคืนกลับของ

เลือดเข้าหลอดเลือดฝอย < 2 

วินาที 

 

*Braden Q ส าหรับเด็ก < 5     Braden ผู้ใหญ่ส าหรับเด็ก > 5 ปี 

*Available online at www.mc.vanderbuilt.edu/learning-center/publist.html   
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