
 

แบบประเมนิความเสี่ยงของการเกิดแผลกดทับ (Braden Scale) 

(15-16 คะแนน เสี่ยงต่่า, 13-14 คะแนน เสี่ยงปานกลาง, ≤ 12 คะแนนเสี่ยงมาก) 

การรับความรู้สึก 1. พร่องอย่างสมบูรณ์ 2. บกพร่องมาก 3. บกพร่องบางส่วน 4. ไม่บกพร่อง คะแนน 

ความสามารถ 

ในการตอบสนอง 

ไม่ตอบสนองต่อความ

เจ็บปวด ไม่รู้สึกตัว หรอืได้รับ

ยาระงับปวด หรือ

ความสามารถในการรับ

ความรู้สึกเจ็บปวดทั้งตัวถูก

จ ากัด 

ตอบสนองต่อความเจ็บปวด 

แต่สื่อสารไม่ได้,

กระสับกระส่าย,ร้องคราง 

หรอืประสาทรับความรู้สึก

บกพร่อง ท าใหค้วามรู้สึก

เจ็บปวด หรือไม่สุขสบายถูก

จ ากัด มากกว่า 2 ส่วนของ

ร่างกาย 

บอกได้เมื่อถาม แต่หลับเป็น

ส่วนใหญ่ หรอืสูญเสีย

ประสาทรับความรู้สึก

บางส่วน ท าใหค้วามรู้สึก

เจ็บปวด หรือไม่สุขสบายถูก

จ ากัด 1 หรอื 2 ส่วนของ

ร่างกาย 

ตอบสนองปกติ ระดบั

ความรู้สึกตัวปกติ ไม่

สูญเสียประสาทรับ

ความรู้สึก สามารถ

บอกความรู้สึกเจ็บปวด 

หรอืไม่สุขสบายได้ 

 

ความเปียกชื้น 1. เปียกชื้นตลอดเวลา 2. เปียกชื้นมาก 3. เปียกชื้นบางครั้ง 4. ไม่ค่อยเปียกชื้น  

ระดับความเปียกช้ืน 

ของผวิหนัง 

ผิวหนังเปียกชืน้ตลอดเวลา 

จากเหงื่อ,ปัสสาวะ,อุจจาระ 

หริอสารคัดหลั่ง  พบทุกครั้ง

เมื่อมกีารเคลื่อนไหว หรอื

พลิกตัว 

ผิวหนังเปียกชืน้บ่อยๆ จาก

เหงื่อ,ปัสสาวะ,อุจจาระ หริอ

สารคัดหลั่ง  ต้องเปลี่ยนผ้าปู

หรอืผ้าขวางอย่างน้อยเวรละ

ครั้ง 

ผิวหนังเปียกชืน้บางครั้งบาง

คราว ต้องเปลี่ยนผ้าปูหรอืผ้า

ขวางเพิ่มขึน้อีกประมาณวัน

ละครั้ง 

ผิวหนังปกติ สามารถ

กลั้นปัสสาวะ อุจจาระ

ได้ และบอกได้ทัน 

เปลี่ยนผ้าปูหรอืผ้า

ขวางตามปกติ 

 

กจิกรรม 1. อยู่กับเตียง 2. อยู่กับเก้าอี้ 3. เดินเป็นบางครั้ง 4. เดินได้บ่อย  

ระดับการเคลื่อนไหว 

ของร่างกาย 

นอนอยู่กับเตียงตลอด ไม่สามารถทรงตัวยนืได้ ต้อง

ใช้รถเข็นนั่ง หรอืเปลนอน 

เดินได้ในระยะใกล้ ๆ ต้องมี

คนชว่ย ส่วนใหญ่อยู่บนเตียง 

หรอืรถเข็นนั่ง 

ลุกเดินด้วยตนเองได้ด ี

 

การเคล่ือนไหว 1. เคลื่อนไหวไม่ได้อย่าง

สมบูรณ์ 

2. ถูกจ่ากัดมาก 3. ถูกจ่ากัดเล็กน้อย 4. ไม่ถูกจ่ากัด 
 

ความสามารถในการ 

เปลี่ยนท่า และควบคุม

ท่าทางของร่างกาย 

ไม่สามารถเคลื่อนไหว

ร่างกาย หรอืเปลี่ยนท่าได้เอง

เลย 

เคลื่อนไหวร่างกายได้เล็กน้อย 

นาน ๆ ครั้ง แต่เปลี่ยนท่าเอง

ไม่ได้ 

เคลื่อนไหวร่างกายได้บ่อยขึ้น 

แต่ยังต้องการความชว่ยเหลือ

เล็กน้อยในการเปลี่ยนท่า 

เคลื่อนไหวร่างกาย 

และเปลี่ยนท่าไดด้ี ไม่

ต้องการความ

ช่วยเหลือ 

 

ภาวะโภชนาการ 1. ขาดแคลนมาก 2. ไม่เพียงพอ 3. เพียงพอ 4. ดีเยี่ยม  

รูปแบบการ 

รับประทานอาหาร 

รับประทานอาหารน้อยกว่า 

1/3 ของที่จัดให้ ได้รับโปรตนี< 

2 ส่วนต่อวัน หรือดื่มน้ าน้อย

มาก หรอืNPO หรอืได้รับ

อาหารเหลวใส หรอืให้ I.V. 

มากกว่า 5 วัน 

รับประทานอาหารได้น้อยกว่า

ครึ่งของที่จัดให้ ได้รับโปรตนี 

3 ส่วนต่อวัน หรือได้รับ

อาหารทดแทน หรอืได้รับ

อาหารทางสายยางน้อยกว่าที่

ควรจะได้รับ 

รับประทานอาหารได้มากกว่า

ครึ่งของที่จัดให้ ได้รับโปรตนี 

4 ส่วนต่อวัน หรือได้รับ

อาหารทดแทน หรอืได้รับ

อาหารทางสายยาง หรอืTPN 

ตามทีค่วรจะได้รับ 

รับประทานอาหารได้

หมดทุกม้ือ ได้รับ

โปรตีน 4 ส่วนหรอื

มากกว่า 4 ส่วนต่อวัน 

และไม่ต้องการอาหาร

ทดแทน 

 

แรงเสียดสี  

แรงเสียดทาน 

1. พบปัญหา 2. ซ่อนเร้นปัญหา 3. ไม่พบปัญหา  
 

 

 

 

 

 

ต้องการความช่วยเหลือปาน

กลาง-มากในการยก หรอื

เลื่อนตัว เม่ืออยู่ในท่านั่งศรีษะ

สูงมักมีการเลื่อนไถลลง หรอื

มีอาการเกร็ง หรอืข้อติด        

ต้องการความช่วยเหลือ

เล็กน้อยในการยก หรอืเลื่อน

ตัว ชว่ยทรงตัวได้ดีในท่านั่ง 

แต่อาจเลื่อนไถลลงบ้าง

บางครั้ง 

เคลื่อนไหว ยก หรอืเลื่อนตัว

ในเตียง หรอืเก้าอี้ได้ดี 

สามารถจัดท่า และทรงตัวได้

ดีในเตียง หรอืเก้าอี้ โดยไม่

ต้องการความช่วยเหลือ 

 

 

 

 

รวม 
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