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ฟองนํ�าลดแผลกดทับขณะผ่าตัดหู
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เนื�องจากการผ่าตัดหูเป�นการผ่าตัดที�ใช้ระยะเวลานาน อย่างน้อย
2-4 ชม. หลังการผ่าตัดมักพบผู้ป�วยเกิดรอยแดงบริเวณหูข้างที�
นอนตะแคงทับ ส่งผลให้ผู้ป�วยเกิดความเจ็บปวดและไม่สุขสบาย

ป�ญหาและสาเหตุ

จากการเก็บข้อมูลป� 2566
ผู้ป�วยเข้ารับการผ่าตัดหู 52 ราย
เกิดรอยแดง PI GRADE 1 หลังผ่าตัดบริเวณใบหูข้าง
ที�นอนตะแคงทับ 6 ราย
คิดเป�นร้อยละ 11.53
การจัดการความเจ็บปวดคิดเป�นร้อยละ 88.47
ผู้ป�วยมีความเจ็บปวดจากรอยแดงทั�ง 6 ราย โดย
O PAIN SCORE = 3 ร้อยละ 16.17
O PAIN SCORE = 2 ร้อยละ 50
O PAIN SCORE = 1 ร้อยละ 33
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เป�าหมายและวัตถุประสงค์
 - อัตราการเกิดแผลกดทับ บริเวณใบหูข้างที�ผู้ป�วยนอนตะแคงทับลดลง
 - ผู้ป�วยมีความสุขสบายและเจ็บปวดลดลง
 - ผู้ป�วยมีความพึงพอใจในการใช้ฟองนํ�า SUPPORT หู

ระยะเวลาในการดําเนินงาน ต.ค.2566 - ก.ย.2568

แนวคิด จากป�ญหาดังกล่าวจึงทําให้เกิดการป�องกันการ
เกิดรอยแดงบริเวณหูให้แก่ผู้ป�วย คือนวัตกรรมฟองนํ�า
ลดแผลกดทับใบหูขณะผ่าตัด โดยศึกษาจากงานวิจัย
SPIRAL ET AL.JOURNAL OF TISSUEVIABILITY,
2014 คุณสมบัติIMMERSION AND ENVELOPMENT
ฟองนํ�าที�มี IMMERSION สูง ลด PEAK PRESSURE
ปุ�มกระดูกลงได้ร้อยละ 20-30

วิธีดําเนินงาน
1. สํารวจข้อมูลย้อนหลังเกี�ยวกับอัตราการเกิดแผลกดทับ
ในผู้ป�วยผ่าตัดหู ป� 2566 
2. ศึกษาข้อมูลหาวัสดุที�มีคุณสมบัติยืดหยุ่น ลดแผลกดทับ
ได้ต้นทุนตํ�าและสามารถออกแบบรูปทรงเองได้ คือฟองนํ�า 

3. ประชุมร่วมกับบุคลากรห้องผ่าตัด เกี�ยวกับวิธีการใช้
ฟองนํ�าSUPPORT หู โดย ให้ปฏิบัติตาม FLOW ทุกครั�ง
4. ทดลองใช้นวัตกรรมโดยนําฟองนํ�ามาใช้กับผู้ป�วยที�เข้ารับ
การผ่าตัดทุกรายที�มีความเสี�ยงและประเมินผล ครั�งที� 1
(ป� 2567)

ปรับปรุงนวัตกรรม
1. ใช้ฟองนํ�าขนาด 8X5X15 ซม. ตัดเว้าเป�นรูปใบหู โดยกรีด
เฉพาะส่วนที�เป�นรูปหูลึก 1 นิ�ว เพื�อให้ยกขึ�น แล้ววางใบหู
สอดเข้าไปในฟองนํ�าได้ (ขนาดใบหูที�ออกแบบ อ้างอิงจาก
งานวิจัย ANTHROMETRIC STUDY OF HUMAN EAR
ฐานข้อมูลอินเดียพบว่า ใบหูผู้ใหญ่เพศหญิง มีขนาด
56.59X28.55 มม. ผู้ชายมีขนาด 60.77X30.66 มม.
จึงตัดขนาดเฉลี�ยไว้ที� 6.5X3.5 ซม.) ส่วนของเด็ก มีการ
ตัดไว้หลายขนาดเพราะเด็กมีการเติบโตตามช่วงวัย
2. ทดลองใช้นวัตกรรมติดตามและประเมินผลการ ครั�งที� 2
ป� 2568 (ระยะเวลาในการดําเนินงาน ต.ค.2566 - ก.ย.2568)

ป� จํานวนผู้ป�วย
(คน)

อัตราการเกิด PI
(ร้อยละ)

การจัดการ pain
(ร้อยละ)

2566 52 11.53 88.87

2567* 50 2 98

2568 60 0 100

การประเมินผลการเปลี�ยนแปลงและผลลัพธ์
วิธีการประเมิน สังเกตผู้ป�วยหลังผ่าตัดหูว่ามีรอยแดงหลังผ่าตัด
หรือไม่ และประเมินความพึงพอใจของผู้ป�วยต่อโครงการ

*ป� 2567 เคส MODIFIED MASTOIDECTOMY OPERATION TIME 4 ชม. มีรอยแดง PI GRADE 1 หลังผ่าตัด
 PAIN SCORE = 1 (ผู้ป�วยสูงอายุ มีผิวบาง รอยชํ�าง่าย)

ผลลัพธ์

MOBILE: 092-294-4246

EMAIL: MOXAYREEBEE@GMAIL.COM

บทเรียนที�ได้รับ
ข้อดีของนวัตกรรม ลดการเกิดแผลกดทับผู้ป�วย
ผู้ป�วยสุขสบายจากการใช้นวัตกรรมฟองนํ�าลดแรงกดทับ
ข้อแนะนํา ควรผลิตนวัตกรรมให้มีขนาดเล็กหรือใหญ่กว่าปกติ
สํารองไว้ เผื�อผู้ป�วยที�มีขนาดใบหูผิดปกติ
การพัฒนา หากมีงบประมาณสนับสนุน จากการศึกษาพบว่า
การใช้วัสดุ MEMORY FOAM จะมีความยืดหยุ่นและคงตัวดี
กว่าฟองนํ�า หากใช้ในระยะยาว


