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Palliative care in PMK 



Palliative Care Concepts

➢ ยอมรับว่าความตายเป็นมิติหน่ึงของชีวติ
➢ ไม่พยายามเร่ง หรือยืดยื้อความตาย
➢ ปลดเปลือ้งอาการปวดและความไม่สุขสบายต่างๆ
➢ ให้การดูแลเพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยมีชีวติอยู่อย่าง activeทีสุ่ด

เท่าทีจ่ะเป็นได้ จนกว่าผู้ป่วยจะเสียชีวติ



Palliative Care Concepts

➢ ประสานการดูแลด้านจิตสังคมและจิตวญิญาณ
➢ จัดหาระบบการช่วยเหลือแก่ครอบครัว
➢ ใช้การท างานเป็นทมีเพ่ือตอบสนองต่อ

ความต้องการของผู้ป่วยและครอบครัว
➢ หลกีเลีย่งการรักษาทีไ่ม่เกดิประโยชน์

(WHO 2005)



องค์ประกอบที่ส าคญัของ Palliative Care



How Are Palliative Patients?How Are Palliative Patients?

ขั้นตอนที่ 1 The Surprise Question

ท่านจะประหลาดใจหรือไม่ถา้ผูป่้วยจะ
เสียชีวิตในไม่ก่ีเดือน / สัปดาห์ /วนัขา้งหนา้ 
พิจารณาโดยอาศยัการประเมินองคร์วม



How Are Palliative Patients?How Are Palliative Patients?

➢ การถดถอยของ function performance status นัง่ นอน
มากกวา่ 50%ของวนั

➢ มี co-morbidity ซ่ึงเพิ่ม morbidityและ mortality
➢ โรคลุกลามไม่ตอบสนองของการรักษา
➢ น ้าหนกัลด 50%ใน 6 เดือน
➢ เขา้โรงพยาบาลโดยไม่คาดหมาย/ฉุกเฉิน

ขั้นตอนที่ 2 ประเมิน General Indicators



How Are Palliative Patients?How Are Palliative Patients?

➢ Cancer
➢ CHF NYHA lll/IV 
➢ Renal disease
➢ Dementia
➢ Stroke

ขั้นตอนที่ 3 ประเมิน Specific Criteria เฉพาะกลุ่มโรค



บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคบัประคอง
(NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE)
บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคบัประคอง
(NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE)

บทบาทดา้นการ
บริหารจดัการ 

(Management role)



บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคบัประคอง
(NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE)
บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคบัประคอง
(NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE)

บทบาทในการใหก้ารพยาบาล 
(Providing nursing care)



บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคบัประคอง
(NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE)
บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคบัประคอง
(NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE)

บทบาทในการ
ปกป้องสิทธิผูป่้วย 
(Patient advocacy)



บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคบัประคอง
(NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE)
บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคบัประคอง
(NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE)

บทบาทเร่ืองการ
เตรียมตวัตาย 
(Prepare to die)



บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคบัประคอง
(NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE)
บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคบัประคอง
(NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE)

บทบาทการดูแลแบบ
ประคบัประคองท่ีบา้น 

(Nurse’s role in 
palliative home care)



บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคบัประคอง
(NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE)
บทบาทพยาบาลในการดูแลแบบประคบัประคอง
(NURSE’S ROLE IN PALLIATIVE CARE)

บทบาทการดูแล
ครอบครัว

ในระยะเศร้าโศก
ภายหลงัการเสียชีวิต 
(Bereavement care)



คลินิกอุ่นใจ

ผูป่้วย Palliative care

ประเมินควำมตอ้งกำร กำรดูแลแบบประคบัประคอง

ประเมิน Functional Capacity และหำ Care giver

แยกผูป่้วยตำม PPS ระยะ 

• PPS70%-100% 3 เดือน -1 ปี

• PPS40%-60% 17 วนั – 89 วนั

• PPS40%-60% 1 วนั – 20 วนั

Advance  Care  Plan ( แนวทำงกำรดูแล )

IPD OPD

Flow  วำงแผนกำรจ ำหน่ำย คลินิกอุ่นใจ ส่งต่อเครือขำ่ย

เยีย่มบำ้น



คลินิกอุ่นใจ









คลินิกอุ่นใจ



Thank you for your Attention


