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FLS คอือะไร

ค ำนิยำม (ทีม่ำ : กระทรวงสำธำรณสุข 2561)

▪ ผูป่้วยCapture the fractureคอื ผูป่้วยทัง้เพศชำยและหญงิ อำยุตัง้แต ่50 ปีขึน้ไป ทีเ่ขำ้รบักำรรกัษำใน
โรงพยำบำลดว้ยภำวะกระดกูสะโพกหกัจำกภยนัตรำยชนิดไม่ รุนแรง(Fragility fracture)ทุกรำย 

▪ ภยนัตรำยชนิดไม่รุนแรง (Fragility fracture)หมำยถงึ แรงกระท ำจำกกำรลม้ใน ระดบัทีน่อ้ยกว่ำหรอื
เทยีบเท่ำควำมสูงขณะยนืของผูป่้วย (Equivalent to fall from height)

▪ กำรผ่ำตดัแบบ Early surgeryหมำยถงึ ผูป่้วยCapture the fracture ทีไ่ดร้บักำร ผ่ำตดัภำยใน 72
ช ัว่โมง หลงัเขำ้รบักำรรกัษำภำยในโรงพยำบำลแบบผูป่้วยใน

▪ กระดกูสะโพกหกั หมำยถงึ ผูป่้วยทีไ่ดร้บักำรใหร้หสักำรบำดเจ็บ ดว้ยรหสั 

1. Femoral neck fracture (รหสั S72.000-.019) 

2. Intertroch (รหสั S72.100-101, S72.110-111) 

3. Subtroch (รหสั S72.20, 21)



FLS คอือะไร (ต่อ)

ค ำนิยำม (ทีม่ำ : กระทรวงสำธำรณสุข 2561)

▪ ผูป่้วย Capture the fracture ทีไ่ดร้บักำรผ่ำตดัหมำยถงึ ผูป่้วยทีไ่ดร้บักำรใหร้หสั หตัถกำร ดว้ยรหสั 

1. THA (รหสั 81.51) 

2. Partial hip replacement (รหสั 81.52)

3. Fixation (รหสั 79.15, 79.35) 

4. open reduction femur (รหสั 79.25)

5. Close reduction (รหสั 79.05) 

6. Fixation (รหสั 78.55 )

▪ เพือ่ลดอตัรำกระดกูหกัซ ำ้ภำยหลงักระดกูสะโพกหกั (refracture) ใหด้ ำเนินกำร โดยตัง้ทมี Capture the 
fracture ประกอบดว้ย สหสำขำวชิำชพีทีร่ว่มกนัดแูล รกัษำผูป่้วยสูงอำยุทีม่กีระดกูสะโพกหกัจำกโรค
กระดกูพรุน โดยมุ่งเนน้กำรป้องกนักำร เกดิกระดกูสะโพกหกัซ ำ้ในผูป่้วยกลุ่มนีโ้ดยมบีุคคลชว่ยประสำนและ
ด ำเนินกำร (Liaison)



FLS คอือะไร (ต่อ)

ค ำนิยำม (ทีม่ำ : กระทรวงสำธำรณสุข 2561)

▪ องคป์ระกอบของทมี Capture the fracture 

หวัหนำ้โครงกำรศลัยแพทยอ์อรโ์ธปิดกิส ์

ผูป้ระสำนงำน Fracture liaison nurse(FLS nurse) ระดบั รพศ./รพท.คอื ตวัแทน หรอื ทมี
พยำบำล ประจ ำหอผูป่้วยกระดกูและขอ้ 

ทมีแพทยส์หสำขำวชิำชพี จ ำเป็นตอ้งมรีะดบั รพศ./รพท.- วสิญัญแีพทย,์ อำยุรแพทยต์อ่มไรท้่อ 
หรอือำยุรแพทยท์ั่วไป, แพทยเ์วชศำสตรฟ้ื์นฟู 

แนะน ำใหม้ ีระดบั รพศ./รพท.- แพทยเ์วชศำสตรค์รอบครวั, แพทยเ์วช ศำสตรฉุ์กเฉิน, ทนัตแพทย,์ 
จกัษุแพทย ์

ทมีสหสำขำวชิำชพีอืน่ๆ จ ำเป็นตอ้งมเีภสชักร, หน่วยบรกิำรเยีย่มบำ้น, หน่วยกำยภำพบ ำบดั 
แนะน ำใหม้ ีตวัแทนแผนกโภชนำกำร 

▪ Liaison หมำยถงึ บุคลำกรผูม้หีนำ้ทีป่ระสำนงำน(Coordinator) ในกำรดแูลผูป่้วย แบบองคร์วมจำก
ทมีสหสำขำวชิำชพี 



FLS คอือะไร (สรปุ)

ทมี Capture the fracture คอื สหสำขำวชิำชพีทีร่ว่มกนัดูแลรกัษำผูป่้วยสงูอำยุทีม่ี
กระดูกสะโพกหกั เพือ่ลดอตัรำกระดูกหกัซ ำ้ภำยหลงักระดูกสะโพกหกั (refracture) จำกโรค
กระดูกพรนุโดยมุ่งเนน้กำรป้องกนักำรเกดิ กระดูกสะโพกหกัซ ำ้ในผูป่้วยกลุม่นี ้โดยมบุีคคล
ชว่ยประสำนและด ำเนินกำร (Liaison) 



โครงกำร Phramongkutklao hospital’s Fracture Liason
Service (PMK_FLS)

▪ พ.ท.รศ.นพ.องอำจ พฤทธภิำส ประธำนฝ่ำยด ำเนินกำรโครงกำรฯ

▪ พ.อ.ศ.ดร.นพ.ทว ีทรงพฒันำศลิป์ ประธำนฝ่ำยอ ำนวยกำรและทีป่รกึษำโครงกำรฯ

▪ พ.ต.หญงิ นฤตยำ วโรทยั รองประธำนฝ่ำยด ำเนินกำรโครงกำรฯ

▪ พ.อ.หญงิ สมุำภำ ชยัอ ำนวย กรรมกำรและอำยุรแพทยโ์รคขอ้รมูำตกิ

▪ พ.อ.ธรีวฒัน ์ภูจญิญำณ ์กรรมกำรและวสิญัญแีพทย ์

▪ พ.ท.หญงิ พฒันศ์ร ีศรสีวุรรณ กรรมกำรและหวัหนำ้แผนกเยีย่มบำ้น

▪ พ.ต.ชนศกัดิ ์หทยัอำรยีร์กัษ ์กรรมกำรและหวัหนำ้แพทยเ์วชศำสตรฟ้ื์นฟู

▪ พ.ท.หญงิ สริกำนต ์เตชะวณิช กรรมกำรและหวัหนำ้แผนกโภชบ ำบดั

▪ พ.ญ.นันทพร เตมิพรเลศิ กรรมกำรและแพทยแ์ผนกโภชนบ ำบดั

▪ พ.ท.หญงิมลัลกิำ หำบุบผำ กรรมกำรและเลขำนุกำร

▪ พ.ต.หญงิเมรยีำ ดลประสทิธิ ์กรรมกำรและผูช้ว่ยเลขำนุกำร

▪ ร.ท.หญงิศภุภำงค ์ชสูวุรรณ กรรมกำร



หลกักำรและเหตผุล (โดยสรปุ)

จำกสถติกิำรนอนโรงพยำบำลทีน่ำนกว่ำสองสปัดำหส์ำมำรถวเิครำะหไ์ดว้ำ่มผูีป่้วย
จ ำนวนมำกทีย่งัไม่ไดร้บักำรรกัษำอย่ำงครบวงจร ยงัไม่มแีนวทำงกำรรกัษำทีร่วดเรว็ ถูกตอ้งและ
ไดม้ำตรฐำน ท ำใหส้่งผลกระทบในเชงิระบบทัง้หมด ตัง้แต่อตัรำกำรเสยีชวีติ กำรเกดิ
ภำวะแทรกซอ้น ภำวะจติใจของผูป่้วยและญำตผูิดู้แล กำรนอนโรงพยำบำลทีย่ำวนำนท ำให ้
ค่ำใชจ้ำ่ยของรฐับำลในกำรดูแลผูป่้วยกระดูกสะโพกหกัมเีพิม่มำกขึน้

                                                                                 
                                  2557       2560 
             /              (n)    2557    2558    2559    2560 
                                         
(Partial hip replacement) (n)  

56 76 103 109 

                       (   ) 19.8 23.9 18.6 20.4 

                         (Proximal 
Femoral Nail Antirotation) (n)  

104 124 102 109 

                       (   ) 15.5 17.9 17.9 20.4 
 



หลกักำรและเหตผุล (โดยสรปุ)

▪ ท ำใหท้ำงอนุสำขำโรคกระดูกทำงเมตะบอลกิ กองออรโ์ธปิดกิส ์แผนกเวชศำสตรผ์ูสู้งอำยุ
และแผนกรมูำตกิ กองอำยุรกรรม โรงพยำบำลพระมงกุฏเกลำ้ จงึมคีวำมประสงคจ์ดัตัง้
โครงกำรPhramongkutklao hospital’s Fracture Liason Service (PMK_FLS) ขึน้ 
โดยมเีป้ำหมำยเพือ่ดูแลผูป่้วยสงูอำยุทีม่กีระดูกสะโพกหกัไดอ้ย่ำงครบวงจร ใหม้ี
ประสทิธภิำพและไดม้ำตรฐำนสำกล ส่งผลต่อกำรลดอบุตักิำรกำรเกดิกระดูกหกัซ ำ้และอตัรำ
กำรเสยีชวีติภำยใน 1 ปีแรก ทัง้นีจ้ ำเป็นตอ้งไดร้บัควำมรว่มมอืจำกสหสำขำวชิำ ซึง่ประกอบ
ไปดว้ยศลัยแพทยอ์อรโ์ธปิดกิส ์อำยุรแพทย ์วสิญัญแีพทย ์แพทยเ์วชศำสตรฟ้ื์นฟู พยำบำล 
นักกำยภำพบ ำบดั โภชนำกำร และทมีเยีย่มบำ้น 



โครงกำร Phramongkutklao hospital’s Fracture Liason
Service (PMK_FLS)

วตัถุประสงคข์องโครงกำร

1. เพือ่พฒันำระบบกำรดูแลผูป่้วยกระดูกสะโพกหกั โดยกำรท ำงำนของทมีสหสำขำวชิำชพี

2. เพือ่ลดระยะเวลำกำรนอนรกัษำตวัในโรงพยำบำลและลดภำวะแทรกซอ้นหลงักำรเกดิกระดูกสะโพกหกั

3. เพือ่ลดอตัรำกำรเสยีชวีติในโรงพยำบำลและหลงัผำ่ตดัเป็นระยะเวลำ 1 ปี

4. เพือ่ป้องกนักำรเกดิกระดูกหกัซ ำ้จำกภำวะกระดูกพรนุ

5. ลดค่ำใชจ้ำ่ยในกำรรกัษำกระดูกสะโพกหกัโดยภำพรวม

6. ผูป่้วยสำมำรถฟ้ืนฟูสมรรถภำพรำ่งกำยหลงักำรผ่ำตดัใกลเ้คยีงกบัภำวะกอ่นเกดิกระดูกสะโพกหกั

7. ควำมพงึพอใจของผูป่้วยและพยำบำลทีร่ว่มโครงกำร



โครงกำร Phramongkutklao hospital’s Fracture Liason
Service (PMK_FLS)



แบบฟอรม์ทีใ่ชใ้นโครงกำร (ของแพทย)์



แบบฟอรม์ทีใ่ชใ้นโครงกำร (ของแพทย)์



แบบฟอรม์ทีใ่ชใ้นโครงกำร (ของแพทย)์



แบบฟอรม์ทีใ่ชใ้นโครงกำร (ของแพทย)์



กำรประสำนงำน



แบบฟอรม์ทีใ่ชใ้นโครงกำร (ของพยำบำล)



แบบฟอรม์ทีใ่ชใ้นโครงกำร (ของพยำบำล)



แบบฟอรม์ทีใ่ชใ้นโครงกำร (ของพยำบำล)



แบบฟอรม์ทีใ่ชใ้นโครงกำร (ของพยำบำล)



แบบฟอรม์ทีใ่ชใ้นโครงกำร (ของพยำบำล)



ตวัชีว้ดั (KPI) แผนกพยำบำลออรโ์ธปิดกิส ์ ผ่ำตดั Hip Fracture 
ประจ ำปี 2564



กจิกรรมของโครงกำร

▪ สรปุ KPI ทุก 3 เดอืน

▪ Round ward โดยทมี ทุกวนัองัคำร

▪ ประชมุทมี FLS ทุก 3 เดอืน




