
โรคลมร้อน 
ป้องกันได้ !!!!! 

ทหารต้องไม่ตาย
จากลมร้อน ! 

 พ.อ.ผศ.ราม รังสินธุ ์
ภาควิชาเวชศาสตร์ทหารและชุมชน 
วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า 



การเฝ้าระวังการบาดเจ็บจากความร้อน  
                       ในหน่วยฝึกทหารใหม่ ผลัด 2/64 

พ.ท.หญิง จารุณ ี กมลตระกูล 
หน่วยตรวจโรคที่13 (ช.พัน.1พล.1 รอ.) 

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 



มนุษย์ ไม่ทนความร้อน 
เหมือนเดิมอีกต่อไป 
 

• โลกร้อนขึ้น (ร้อน ร้อนมาก ร้อนมากก) 

• ท างานกลางแจ้งน้อยลง ความอดทนต่อความร้อน 
ของคนเปลี่ยนไป 

• คนไทยอ้วนขึ้น 
 



ทหารอ้วน หรือ ตัวตัน  
เสี่ยงมาก ต่อการเกิด
โรคลมร้อน 



ร้อยละของทหารใหม่ผลดัที่ 1  
ที่มี BMI>28 ปี 2552 - 2562 

ที่มา: หน่วยวิจัยเวชศาสตร์ทหาร วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า  



ท่ีมา: กรมแพทย์ทหารบก 

2563 
เลื่อนการฝึก
ผลัด 1 จาก 

พ.ค. เป็น ก.ย. 
 

 
สถานการณ์ การเกิดโรคลมร้อน ในห้วงการฝึกทหารใหม่  

จ านวนผู้ป่วยโรคลมร้อน ในการฝึกทหารกองประจ าการ 2547 - 2563 



การบาดเจ็บจากความร้อน 
เกดิได้อย่างไร 



โรคลมร้อน  
เกิดจากการที่ร่างกายมนุษย์ได้รับความร้อน  

• ความร้อนจากภายนอก หรือความร้อนจาก
ภายใน การออกก าลัง 
 

• เมื่อได้รับความร้อนสูงมากขึ้นจนไม่สามารถ
ระบายความร้อนออกได้ทัน  
 

• ความร้อนที่สะสมขึ้น ท าลายศูนย์ควบคุม
อุณหภูมิร่างกายที่สมอง  

Classical heat stroke 
Exertional heat stroke 

ฝึกทหาร นักกีฬา ผู้สูงอายุโดนคลื่นความร้อน 



ต้นก าเนิดความร้อน ในการฝึกทหารใหม่ เกิดจาก  
“การออกก าลัง”!!!! 

การซ่อมวินัย รับน้องใหม่ >>>> การวิ่ง >> การท า PT >> การฝึกประจ าชั่วโมง 

เสี่ยงสูง อ้วน มีไข้ ปัสสาวะเข้ม ป่วย  ติดสัญลักษณ ์ แยกออกจากกลุ่ม ไม่ร่วมกิจกรรมแบบจัดเต็ม 



การระบายความร้อนของร่างกาย 
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ร่างกายระบายความร้อนด้วยเหงื่อ 
•การระเหยพาความร้อนออกไป 

•หากความชื้นอากาศสูงเหงื่อไม่ระบายความร้อน 
•หากผิวหนังผิดปกติ เหงื่อจะไม่ระบาย 



ถ้าร่างกายระบายความร้อนไม่ทัน 



ร่างกายที่อุณภูมิ 
42 องศา
เซลเซียส 
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อุณหภูมิแกนกาย Core temperature 

https://apps.dtic.mil/dtic/tr/fulltext/u2/a559070.pdf 

ท าการวัด อุณหภูมิแกนกาย ที่โรงพยาบาล เท่านั้น  



25 พฤษภาคม 2557 



พฤหัสบดีที่ 5 พฤษภาคม 2559 20:31 25 พฤษภาคม 2557 



13 สิงหาคม 2564 08.18 
  

พ.ย.2560 (นตร.13) 



จ านวนผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตจากการบาดเจ็บจากความร้อน 
ในห้วงการฝึกทหารใหม่  

ผลัดที่ 1/57 จ าแนกตามสัปดาห์การฝึก 

ที่มา: หน่วยวิจัยเวชศาสตร์ทหาร วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า  
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Heat stroke Heat exhaustion

เวลาเริ่มแสดงอาการของผู้ป่วยโรคลมร้อนและฮีทเอ็กซอสชั่น 

จ า
นว

น 

เวลา 
19 ที่มา: หน่วยวิจัยเวชศาสตร์ทหาร วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า  



ช่วงเวลา ที่เกิดโรคลมร้อน สูงสุด 
คือช่วงเย็น-หัวค ่า หลังการวิ่ง
ตอนเย็น 

• ร่างกายสะสมความร้อนมาตลอดทั้งวัน 

• ในหน้าฝน สภาพแวดล้อมมีความชื้นสูง 
เหงื่อที่ออกจะไม่ระเหย การระบายความ
ร้อนท าได้ไม่ดี 

• งดการวิ่งเย็น ในการฝึกผลัดที่ 1 ในหน้าฝน 

• คนอ้วน  เสี่ยงสูงมาก ให้หลีกเลี่ยงการออก
ก าลังอย่างหนัก อื่นๆ ในช่วงดังกล่าว 
นอกเหนือไปจากการงดวิ่ง 



ระดบัความรุนแรงของ 
การบาดเจ็บจากความร้อน 





ผดผื่นคันจากความร้อน(Prickly 
heat) L740 

• เกิดจากการอุดกั้น อักเสบของต่อมเหง่ือ ที่ท างานอย่าง
หนัก  

• ไม่ใช่ผลเสียของความร้อนโดยตรง 
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การบวมจากความร้อน  
(Heat edema) T677 

• พบในระยะการปรับตัวของร่างกายต่อการทนความร้อน 

• ไม่ได้เกิดจากการกินน ้ามากเกิน 

• อาจเกี่ยวข้องกับการขับเกลือออกลดลง 

• ไม่ต้องให้ยาขับปัสสาวะ 

• ไม่ใช่ผลเสียของความร้อนโดยตรง 
24 



เกร็งแดด หายใจเร็วหอบเกร็ง  
(Heat tetany/ Hyperventilation) 

 R064 

• พบ มือจีบเกร็ง หายใจเร็ว หอบ 

• เป็นผลจากการได้รับความร้อน 

• ให้หยุดออกก าลัง พัก ระบายความร้อน บอกให้ทหารหายใจช้าลง 
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ลมแดด  
(Heat syncope) T671 

• เป็นลม จากการยืนนาน อากาศร้อน ไม่ได้เปลี่ยนท่าทาง 

• นอนศีรษะราบ สักครู่ อาการดีขึ้น 
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ตะคริวแดด  
(Heat cramps) T672  

• กล้ามเนื้อเกร็ง ปวด มักเกิดบริเวณ หน้าท้อง น่อง แขน 

• เกิดจากการสูญเสียเกลือแร่ไปกับเหงื่อจ านวนมาก 

• หยุดออกก าลัง 

• ค่อยๆ ยืดกล้ามเนื้อที่เกร็ง 

• ดื่มน ้าเกลือแร่ 
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ระดบัอนัตราย 



                                                         

กล้ามเน้ือสลายตัวจากความร้อน  
(Heat related rhabdomyolysis) 

T672 

เซลล์ กล้ามเนื้อลาย แตกออก จากการออกก าลัง ภายใต้ความร้อนท่ีสูง 

สารเนื้อแดง ในเซลล์กล้ามเนื้อ แตกออกเข้าสู่กระแสโลหิต ไปท าลายไต 

มีปัสสาวะสีด าเข้ม 

รีบส่งโรงพยาบาล ต้องพักรักษาตัว ระวังอาการไตวายเฉียบพลัน 



                            
                                   
                    

                                    
                                   
                    

“ฮีท เอ็ก ซอส ชั่น” เพลียแดด  
Heat exhaustion T675 

 

 

• อ่อนล้า หมดก าลัง อย่างมาก 

• เหงื่อออกมาก เวียนหัว ยังรู้สึกตัว   

• คลื่นไส้ ปวดศีรษะ, คลื่นไส้, ปวดกล้ามเนื้อ  

• อาเจียน 
• อุณหภูมิแกนกายสูงขึ้นแต่ยังไม่ถึง 40° C 

• ให้การหยุดการออกก าลัง !!!!!! 

• เร่งด่วนในการระบายความร้อน  !!!!!! 

• ส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 
• กลับมา ต้องติดสีแดง งดฝึก  

• งดฝึกงดออกก าลังอย่างน้อย 7 วัน กลับไป ตรวจซ ้าตามนัด 
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โรคลมร้อน  
Heat Stroke 

 

• โรคลมร้อนหรือ Heat Stroke เป็นโรคที่มีการผดิปกติของร่างกายหลายระบบ
จากการได้รับความรอ้นทั้งจากภายนอกและจากการ ออกก าลัง แล้วร่างกาย
ระบายความร้อนออกไมท่ัน ซึ่งความร้อนจะท าลายระบบต่างๆจนอาจท าให้
เสียชีวิตได้ 

 
• มีการ ผิดปกติของระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ตอบสนองช้า 

การพูดจาสับสน เอะอะโวยวาย ชัก หรือถึงขั้นหมดสติ  
• อุณหภูมิแกนกาย สูงกว่า 40◦C 

 



อาการ โรคลมร้อน  
 

• อาการของโรคลมร้อนทีต่้องสังเกต ได้แก่  

•“การสับสน ไม่ตอบสนองเหมือนคนปกติ” 
• หากพบว่าทหาร สับสน ไม่ตอบสนองเหมือนคนปกติ เชื่องช้า มึนๆ งงๆ สับสน ไม่ท าตาม

ค าสั่ง เดินเซ    หรือวิ่งออกนอกแถวพูดคุยไม่รู้เรื่อง เอะอะ โวยวาย วุ่นวาย ชักเกร็ง  หน้ามืด
เป็นลม  หมดสติโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงที่ออกก าลัง วิ่ง ถูกซ่อมวินัย 

•  ให้เริ่มการช่วยเหลือผู้ปว่ยโดยทันที โดยไม่ต้องสนใจการวัดอุณหภูมิกาย ใดๆ ทั้งสิ้น 
• หยุดการออกก าลัง เข้าที่ร่ม ถอดเสื้อผ้า ท าการลดอุณหภูมิ 
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ความรู้สต ิ
•ช่ือ – เวลา – สถานที่ * 15 วินาท ี
• แยก ซ้าย / ขวา ถูกต้อง 

ถ้าตอบไม่ได้ ใน 15 วนิาท ีแนะน า ให้ท าการปฐมพยาบาล 
ส่ง รพ.ทนัท ี



การวินิจฉัยอย่างทันท่วงที ลดอุณหภูมิเร็วที่สุด รีบส่งให้ถึงมือแพทย ์

จะท าให้เพิ่มอัตราการรอดชีพ 
ลดผลกระทบข้างเคียงจากโรคดังกล่าว ความร้อนท าลายอวัยวะ และ
ระบบการท างานต่างๆ ของร่างกาย 
 
 



ล าดบั วนัทีเ่กดิเหต ุ จงัหวดั ผลการรกัษา ปจัจยัเสีย่ง 1 

ดชันมีวลกาย 

ปจัจยัเสีย่ง 2 

1 5 พ.ค.59 

1300 

ขอนแกน่ เสยีชวีติ  

5 พ.ค. 2559 

ดัชนมีวลกายสงู 

น ้าหนัก 105 กก. สงู 177 ซม. BMI 33.51  

Delayed Diagnosis of Heat Exhaustion 

2 6 พ.ค. 59 

0700 

กรงุเทพฯ รพ.รร.6 ดัชนมีวลกายสงู 

น ้าหนัก 93 กก. สงู 167 ซม. BMI 33.71 

โรคจติเวช (Bipolar affective disorder)  

ไดรั้บยาจติเวช หลายตัวมาตอ่เนือ่งกอ่นเขา้มาเป็นทหาร 

3 7 พ.ค. 59 

1700 

ระนอง เสยีชวีติ ดัชนมีวลกายสงู 

น ้าหนัก 95 กก. สงู 172 ซม. BMI 32.09 

Delayed Diagnosis 

Delayed Body Cooling 

4 7 พ.ค. 59 

1700 

กาญจนบรุ ี รพ.รร.6 ดัชนมีวลกายสงู 

BMI 29 

ประวตัเิสพกัญชา เป็นเด็กตดิเกมส ์ 

ไมอ่อกก าลังกายนอนดกึ 

5 8 พ.ค. 59 กาญจนบรุ ี รพ.รร.6 ดัชนมีวลกาย ปกต ิ 

น ้าหนัก 72 กก.สงู 178 ซม. BMI 22.2 

ท างานในหอ้งแอรม์าตลอด ไมอ่อกก าลังกาย 

6 9 พ.ค. 59 

1730 

สระบรุ ี รพ.อานันทมหดิล ดัชนมีวลกาย ปกต ิ 

BMI 20 

ประวตัเิสพกัญชา 

7. 9 พ.ค. 59 

1830 

นครสวรรค ์ รพ.คา่ยจริประวตั ิ ดัชนมีวลกายสงู 

น ้าหนัก 85 กก. สงู 172 ซม. BMI 28.73 

ปัสสาวะออกมากผดิปกตมิา 2 วนัประวตัเิสพกัญชา  

ดืม่สรุา 4-5 แกว้ตอ่วนั 

8 10 พ.ค. 59 

1530 

ปราจนีบรุ ี รพ.คา่ยจักรพงษ์ ดัชนมีวลกายสงู 

BMI 28 

ออกก าลังกายหนัก วิง่กอ่นและหลัง อาหารเย็น 

9 10 พ.ค. 59 

1730 

กาญจนบรุ ี รพ.รร.6 ดัชนมีวลกาย ปกต ิ 

BMI 25 

อากาศรอ้นจัดมาก 41C 

10 12 พ.ค. 59 

1530 

สระแกว้ เสยีชวีติ  

12 พ.ค. 59 

ดัชนมีวลกายสงู 

น ้าหนัก 97 กก. สงู 173 ซม. BMI 32.41 

วิง่ออกก าลังชว่งเย็น Cardiac arrest  

ขณะอยูบ่นรถ refer ผป. 

11 13 พ.ค. 59 

1530 

พษิณุโลก รพ.คา่ยสมเด็จ ดัชนมีวลกายสงู 

น ้าหนัก 95 BMI 30  

ฝึกทา่อาวธุ 

12 19 พ.ค. 59 กรงุเทพ รพ.รร.6 ดัชนมีวลกายสงู 

น ้าหนัก 84 กก. สงู 170 ซม. BMI 29.0 

มไีข ้มา 3 วนั ไดรั้บยาลดไข ้พัก 1 วนัแลว้ฝึกตอ่ 

13 28 พ.ค. 59 

1200 

 

กาญจนบรุ ี รพ.รร.6 ดัชนมีวลกายสงู 

น ้าหนัก 105 กก. สงู 175 ซม. BMI 34.4 

มไีข ้สงู มา 5 วนั เคย admit รพ.คา่ย 7 – 11 พ.ค.  

ดว้ยเรือ่งไข ้Rhabdomyolysis CPK 6304 

77%  
BMI>28 



โรคลมร้อน 
ป้องกันได้ !!!!! 

ทหารต้องไม่ตาย
จากลมร้อน ! 

 พ.อ.ผศ.ราม รังสินธุ ์
ภาควิชาเวชศาสตร์ทหารและชุมชน 
วิทยาลัยแพทยศาสตร์พระมงกุฎเกล้า 



การบาดเจ็บจากความร้อน 

พ.ท.หญงิจารณุี กมลตระกลู 

พยาบาล นตร.13 

การป้องกนั 
การปฐมพยาบาล 
การสง่กลบั 



สถานที ่ปฐมพยาบาลประจ าหนว่ยฝึก 



สถานที ่ปฐมพยาบาลประจ าหนว่ยฝึก 



ชุดปฐมพยาบาลแบบพกพา 



โรงนอนให้โปร่ง โล่ง ระบายอากาศได้ดี 
อณุหภูมโิรงนอนต้องน้อยกว่า 37 องศาเซลเซียส 

ถ้าจัดได้ ต้องห่างกนัอย่างน้อย 3 ฟุต 



การวดัอุณหภูมิส่ิงแวดลอ้ม 

Wet Bulb Glob Temperature 
กระเปาะเปียก กระเปาะแห้ง 

Category WBGT (°F) WBGT (°C) Flag color 

1 ≤ 78–81.9 ≤ 25.6–27.7 White 

2 82–84.9 27.8–29.4 Green 

3 85–87.9 29.4–31.0 Yellow 

4 88–89.9 31.1–32.1 Red 

5 ≥ 90 ≥ 32.2 Black 
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การดื่มน้ าให้พอ เข้าถึงน้ าดื่มได้ตลอดเวลาเมื่อหิวน้ า 
• กระติกน้ า ขวดน้ า ประจ ากาย 





การด่ืมน า้อย่างเพยีงพอ 
• การประชุมชีแ้จงการป้องกนัและเฝ้าระวงั 
การบาดเจ็บจากความรอ้น 
และแนวทางการเก็บขอ้มลูการบาดเจ็บจากการฝึกทหารใหมผ่ลดัที ่
1/58 

• ในชว่งหลงัตืน่นอนจนถงึกอ่นเร ิม่การฝึกอยา่งนอ้ย 4 แกว้  

    ( ประมาณ 1,000 ซซี ี) 

• ในระหวา่งการฝึกดืม่น า้ไดต้ามทีต่อ้งการ โดยในชว่งพกัประจ าช ัว่โมง 
อยา่งนอ้ยคนละ 2 แกว้ 

• พกกระตกิน า้ประจ าตวัขณะฝึกและสามารถดืม่น า้บอ่ยๆใหเ้พยีงพอ
กบัความตอ้งการ 

• ควรไดด้ืม่น า้อกีอยา่งนอ้ย 2 แกว้ ( 500 ซซี ี) กอ่นนอน 



  คดัแยกกลุ่มเส่ียง 

• การประชุมชีแ้จงการป้องกนัและเฝ้าระวงั 
การบาดเจ็บจากความรอ้น 
และแนวทางการเก็บขอ้มลูการบาดเจ็บจากการฝึกทหารใหมผ่ลดัที ่
1/58 

• คดักรองแรกเขา้ 

• คดักรองประจ าวนั 

• ตดิสญัลกัษณ ์ แยกฝึก 



คดักรองแรกเข้า+ติดสัญลกัษณ์ 

 



จ าแนก ทหารใหม่ 
ออกเป็นกลุ่ม ตาม
ความเสี่ยง  
แล้วติดสัญลักษณ์
ให้ชัดเจน 



ดัชนีมวลกายมากกว่า 28 

ดัชนีมวลกายมากกว่า 28 !!!! 
ให้แยกฝึก แยกออกก าลัง แยกวิ่ง 

ดัชนีมวลกายมากกว่า 30 !!!! 
หรือ ติดสีแดง 

งดฝึก 



การตดิสัญลกัษณ์ 

งดการออกก าลงัทุกชนิด 

ลดการออกก าลงัทุกชนิด 

ออกก าลงัได้ตามปกติ 
แต่ให้เฝ้าระวงัเป็นพเิศษ 



กลุ่มทีมี่ค่าBMIตั้งแต่ 28 
ให้ออกก าลงักายตาม พบ. ก าหนด 

เพ่ือฝึกความคุ้นชิน  
เตรียมพร้อมร่างกายส าหรับการฝึก 
ลดการบาดเจ็บจากการฝึก 





ตดิตามเฝ้าระวงัรายบุคคลทุกวนั 

      วดัอุณหภูมิ      สีปัสสาวะ      อาการเจบ็ป่วย 



คดักรองไขแ้ละสปัีสสาวะวันละ 3 เวลา 
 เชา้กอ่นฝึก บา่ยกอ่นฝึก และกอ่นนอน 



(วดัไข้ 2 คร้ัง/วนั )   ห้ามท าแตก ราคา  60 บาท 



การดแูลตนเองเบือ้งตน้เมือ่มไีขต้ า่ๆ 
(37.2-37.7 )  

นตร.13  
หรอื โรงพยาบาล 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.holidaythai.com/alexantana/blogs-4601.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiyiJTgi_TPAhXKuo8KHaJyCOQQwW4IGzAC&usg=AFQjCNF9BXr631H0vMYF4wtolTO1dgZ6uw
http://www.google.co.th/url?url=http://pantip.com/topic/33800204&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiK1c3_i_TPAhXBRI8KHZXBDuEQwW4IOzAT&usg=AFQjCNEHDdLor4Rz_QCstMHdBZXvuHvY9A
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A,1 B,2 C,3 D,4 

0 



ตารางการสังเกตสีปัสสาวะ 





ชัง่น ้ าหนกัอยา่งนอ้ยสปัดาห์ละ 1 คร้ัง  







Heat Stroke AMED 



หลักในการป้องกันโรคลมร้อน 

ทหารใหม่ทุกนาย  

ทนความร้อนได้ไม่เท่ากัน 

• จ าแนก ทหารใหม่ ออกเป็น
กลุ่ม ตามความเสี่ยง แล้ว
ติดสัญลักษณ์ให้ชัดเจน 

• วิ่ง ออกก าลัง ซ่อมวินัย 
มากน้อยหรืองด ตามกลุ่ม
เสี่ยงสีสัญลักษณ์ 

ดื่มน้ าให้เพียงพอ 

• ใชก้ระติกน้ าประจ ากาย 
เข้าถึงน้ าดื่มได้ตลอดเวลา 

• ติดตามสีปัสสาวะ วันละ 3 
ครั้ง ทุกวัน แล้วปรับ
ปริมาณน้ าดื่มให้เพียงพอ 

หยุดออกก าลัง 

ในผู้ที่มีอุณหภูมิกายสูงขึ้น 
มีไข้ 

• ท าการวัดอุณหภูมิกาย ทาง
รักแร้ หากพบว่าสูงกว่า 
37.2C ให้หยุดวิ่ง หยุด
ออกก าลัง   

• ติดตาม วัดวัดอุณหภูมิกาย 
ทางรักแร้ วันละ 3 ครั้ง ทุก
วัน 

ท าการฝึกโดยพิจารณา 

ความร้อนในสิ่งแวดล้อม 

• ท าการวัดอุณหภูมิ และ
ความชื้นสัมพัทธ์ ของ
สิ่งแวดล้อม วันละ 5 ครั้ง   

• ค านวณ ดัชนีความร้อน 
และก าหนดสีธง 

•  ฝึกตามห้วงเวลา และดื่ม
น้ า ตามแต่ระดับของสีธง 



การปฐมพยาบาล 
• การประชุมชีแ้จงการป้องกนัและเฝ้าระวงั 
การบาดเจ็บจากความรอ้น 
และแนวทางการเก็บขอ้มลูการบาดเจ็บจากการฝึกทหารใหมผ่ลดัที ่
1/58 

• หลกัการ ประเมนิอาการอยา่งรวดเร็ว และทนัทว่งท ีและการ
ปฐมพยาบาล ทีถ่กูตอ้ง 

• ลดอณุหภมูขิองรา่งกายอยา่งรวดเร็วทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท าไดเ้ป็น
เป้าหมายทีส่ าคญั 

หยุดฝึก   เขา้ทีร่ม่  
แกผ้า้      เชด็ตวั 



การเฝ้าระวังอาการ   
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การตัดสินใจ เริ่มท าการปฐม
พยาบาล 
1. หยุดฝึก-เข้าร่ม 
2. ถอดเสื้อผ้า 
3. ลดไข้ : เช็ดตัว 
4. รู้ตัวทานน้ าเย็น 
5. ไม่รู้ตัว น าส่ง 



ความรู้สต ิ
•ช่ือ – เวลา – สถานที่ * 15 วินาท ี
• แยก ซ้าย / ขวา ถูกต้อง 

ถ้าตอบไม่ได้ ใน 15 วนิาท ีแนะน า ให้ท าการปฐมพยาบาล 
ส่ง รพ.ทนัท ี



เป้าหมาย = ดับไฟ 

40 c   38 C 



แช่ร่างกายผู้ป่วยลงในถังที่บรรจุน ้าแข็ง (Ice Immersion) 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi6rpPh--PRAhVCs48KHTyaBzUQjRwIBw&url=http://www.lifeandhome.com/poly-stock-tank-50-gl.html&bvm=bv.145822982,d.c2I&psig=AFQjCNEht7tL5N7jr8wU2_BGldJ4TZ4NTA&ust=1485662862422312
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwigw9mfkuDRAhXDrI8KHRxyBsYQjRwIBw&url=http://www.aetc.af.mil/News/ArticleDisplay/tabid/5115/Article/622980/59th-mdw-evaluates-improves-heat-illness-procedures.aspx&psig=AFQjCNHSMrdVINbjyo5QTjihSgu2YzXacA&ust=1485531251596644


แช่ในถงัน า้แข็ง 
ถอดเสื้อผ้าออก 
นอนแช่ลงในอ่างน้ าแข็ง 
 ท าการคนน้ าแข็งและน้ าเย็นอย่าง

ต่อเนื่องเพื่อให้น าความร้อนออกจาก
ผิวหนังผู้ป่วยโดยเร็วที่สุด  

ท าร่วมกับการใช้ผ้าชุบน้ าเย็นจัดประคบ
บนศีรษะผู้ป่วยที่อยู่พ้นน้ า   ประคอง
ศีรษะ 



การห่อตัวด้วยผ้าเยน็ ( Iced sheet ) 

• ให้จดัเตรียม ผ้าปท่ีูนอนทหารท่ีเป็นผ้าฝา้ยจ านวน
อยา่งน้อย ๘ ผืน 

• จดัเตรียมกระตกิน า้แข็ง ขนาดใหญ่พอท่ีจะ เอาผ้า
ปท่ีูนอน หนึง่ผืนลงไปชบุน า้ผสมน า้แข็งท่ีเยน็จดั 

• เม่ือผ้าเย็นจดัคลายความเย็นลง จากการ
แลกเปลี่ยนความร้อนจากตวัผู้ ป่วย ซึง่มกัจะใช้
เวลาไมน่านนกัประมาณ ๒ – ๓ นาที ให้ น าผ้าไป
ชบุน า้เย็นจดัอีกครัง้แล้วน ามาหอ่ตวัใหม่ 
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ถูแรงๆ นวดกล้ามเนือ้มัดใหญ่ เชด็แบบย้อนรูขุมขน  

Foggy + พดัให้เกดิลมควบคู่ (พัดหรือพัดลม) 
 

 

วธีิลดไข้ ด้วยการ เช็ดตัวด้วยน ้า+น ้าแขง็ 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=d3FZdt7XZ6aWdM&tbnid=k8ac0TafV2hv4M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.amed.go.th/rtamed/prevent/&ei=F9MXU46UCoK8rAe1uYDQCg&bvm=bv.62577051,d.bmk&psig=AFQjCNHofAcqLz2dNzR5zJFm2QcWxFlreQ&ust=1394156327778354


การปฐมพยาบาลด้วยวธีิเช็ดตัว 
ถอดเส้ือผา้ออก ท าการลดอุณหภูมิทนัที !! ตอ้ง พดั เป่าลม ร่วมดว้ยเสมอไป 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=d3FZdt7XZ6aWdM&tbnid=k8ac0TafV2hv4M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.amed.go.th/rtamed/prevent/&ei=F9MXU46UCoK8rAe1uYDQCg&bvm=bv.62577051,d.bmk&psig=AFQjCNHofAcqLz2dNzR5zJFm2QcWxFlreQ&ust=1394156327778354


การปฐมพยาบาลที่สนาม 
เม่ือมีผูป่้วยบาดเจบ็จากความร้อน 

อาการไม่รุนแรง 
-ปัสสาวะสีเข้ม 
- ปวดเกร็งน่อง ต้นขา ไหล่ 
- อ่อนเพลยี เวยีนศีรษะ 
- คล่ืนไส้ อาเจยีน 

อาการรุนแรง 

- ไข้สูง 
- เป็นลมหมดสติ 
- ซึมลง พฤติกรรมเปลีย่นแปลง 
- ชักเกร็งกระตุก 

- หยุดการฝึก, พกัในร่ม 
- ปลดเส้ือผ้า 
- ด่ืมน า้ เกลือแร่ 
- เช็ดตัว 
ส่งตรวจภายใน 6-8 ชม. 

การปฏิบัตขิณะน าส่ง 
•ถอดเส้ือผ้า รองเท้า ถุงเท้า 
•เช็ดตวั 
•ประคบน า้แขง็ที่ซอกคอ รักแร้ ขาหนีบ 
•เปิดหน้าต่างรถให้อากาศถ่ายเท 
•หากหมดสต ิต้องป้องกนัการส าลกัโดยจดัให้นอนหงาย ตะแคงศีรษะ
ไปด้านข้าง 

นตร.13 หรอื 
โรงพยาบาล 

 น าสง่ รพ.ทนัท ี







ใช่-ไม่ใช่ 
เริ่มท าการปฐมพยาบาล 
• หยุดฝึก-เข้าร่ม 
• ถอดเสื้อผ้า 
• ลดไข้ : เช็ดตัว 
• รู้ตัวทานน้ าเย็น 
• ไม่รู้ตัว น าส่ง 



เมื่อไรจะน าส่ง 



น าส่งล่าช้า 



• ยานพาหนะ อากาศต้องถ่ายเท    

• รถ Ambulance : ต้องมีลม เปิดแอร์แรงๆ 

การปฐมพยาบาล ขณะน าส่ง 

**ต้องมีการส่ือสาร : ก่อนเดินทาง  ขณะเดินทาง** 

• ขณะน าส่ง ในรถ เช็ดตัว 
ตลอดทาง 



รู้ตัวดี : ให้ทานน้ าเย็น 
 ไม่รู้ตัว : ส่งรพ. 

ขณะน าส่ง ดับไฟ ตลอดทาง 



ค าถาม ข้อสงสัย ข้อเสนอแนะ The best solution is prevention. 



New Normal 



สวมหน้ากากผ้าตลอดเวลา  
• ยกเว้น ช่วงออกก าลังกายอย่างหนัก การนอน การอาบน ้า การรับประทานอาหาร 

• โดยให้ใช้การ เว้นระยะห่าง  





การพฒันา ความก้าวไกล 
สร้างสรรค์นวตักรรม 



กองพันทหารช่างที่ 1 รักษาพระองค์ฯ ในการดูแลของหน่วยตรวจโรคที่ 13 
รับรางวัลหน่วยฝึกทหารใหม่ ดีเด่น ด้านการป้องกันเฝ้าระวังการบาดเจบ็จากความร้อนผลัดที่ 1/60 
ในพืน้ที่ จังหวัดกรุงเทพฯและปริมณฑล (จากทัง้หมด 33หน่วยฝึก) 



 



นวตักรรมลดความร้อนระหว่างการฝึก 
Arm Immersion Cooling System 





• แผนกสง่เสริมสขุภาพและเวชกรรมปอ้งกนั รพ.ค่ายสรุนารี 

ชมการสาธิตการปฐมพยาบาล 



โรคลมร้อน 
ป้องกันได้ !!!!! 

ทหารต้องไม่ตาย
จากลมร้อน ! 

 



ขอขอบคุณ 


