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รู้จักต่อมไขมันทีเปลือกตา

ต่อมไขมันทีเปลือกตา (Meibomian Gland) คือ 
ต่อมไขมันชนิดหนึงทีอยู่บริเวณเปลือกตา โดยปกติ
บริเวณเปลือกตาบนและเปลือกตาล่างจะมีต่อมไขมัน
ทีเปลือกตาอยู่จ ํานวน 30 – 40 ต่อม และ 20- 30 ต่อม 
ตามลําดับ โดยมีรูเปิดของต่อมบริเวณขอบตา มีหน้าที
ผลิตไขมันมาเคลือบทีผิวดวงตา เป็นชั นนอกสุดของ
นํ าตา นํ าตาคนเรามีอยู่ 3 ชั น คือ ชั นเมือก (Mucous 
Layer), ชั นนํ า (Aqueous Layer) และชั นไขมัน (Lipid 
Layer) ซึงชั นไขมันจะช่วยป้องกันการระเหยของ
นํ าตาและรักษาสมดุล นํ าตาทีมีส่วนประกอบปกติ ทํา
ให้ตาของเรามีความชุ่มชืนอยู่เสมอ ไม่ระคายเคืองตา



MGD: Meibomian 
gland dysfunction
ต่อมนําตาทํางานผิดปกติ

      คือ ภาวะทีทําให้ส่วนประกอบ
ของนํ าตาทีผลิตจากต่อมมัยโบเบียน
ผิดไป เมือนํ าตาชั นไขมันผิดปกติ จึง
ไม่สามารถป้องกันการระเหยของ
นํ าตาชั นอืนๆ เกิดการไม่คงตัวของผิว
ของนํ าตา จึงเกิดอาการของตาแห้ง 
ระคายเคือง อักเสบ และนํามาซึงโรค
ตาต่างๆ โดยเฉพาะ เปลือกตาอักเสบ



Meibomian 
Gland 

Grading Scale



ปัจจัยเสียงต่อมไขมันเปลือกตาอุดตัน

• อายุทีเพิมขึน ในผู ้ทีมีอายุมากกว่า 40 ปีขึ นไปมีโอกาสเป็นโรคต่อมไขมันทีเปลือกตาอุดตันได้มากกว่า

• การแต่งหน้าบริเวณรอบดวงตา โดยเฉพาะการเขียนอายไลเนอร์ทีขอบตา ถ้าเช็ดทําความสะอาดเปลือกตาได้
ไม่สะอาดจะทําให้เพิมการอุดตันของต่อมไขมันเปลือกตาได้

• การใช้คอนแทคเลนส์ ทําให้ตาแห้งมากขึ น การกะพริบตาอาจไม่ปกติ

• การใช้หน้าจอมือถือหรือคอมพิวเตอร์นาน  ๆทําให้การกะพริบตาน้อยลง ไขมันถูกบีบออกจากต่อมไขมัน
น้อยลง หลั งออกมาเคลือบผิวตาน้อยลง

• โรคทางตา เช่น เยือบุตาอักเสบจากภูมิแพ้ หรือโรคทางกาย เช่น ความดันโลหิตสูง โรคข้อ หรือผลข้างเคียง
จากการใช้ยา เช่น ยารักษาสิว ยาจิตเวช ฯลฯ

ปัจจัยเสียงต่อมไขมันเปลือกตาอุดตัน

ปีขึ นไปมีโอกาสเป็นโรคต่อมไขมันทีเปลือกตาอุดตันได้มากกว่า

โดยเฉพาะการเขียนอายไลเนอร์ทีขอบตา ถ้าเช็ดทําความสะอาดเปลือกตาได้
ไม่สะอาดจะทําให้เพิมการอุดตันของต่อมไขมันเปลือกตาได้ 

ทําให้ตาแห้งมากขึ น การกะพริบตาอาจไม่ปกติ

ทําให้การกะพริบตาน้อยลง ไขมันถูกบีบออกจากต่อมไขมัน

เช่น เยือบุตาอักเสบจากภูมิแพ้ หรือโรคทางกาย เช่น ความดันโลหิตสูง โรคข้อ หรือผลข้างเคียง



ตรวจวินิจฉัยบอกโรค

• โรคต่อมไขมันทีเปลือกตาอุดตันจะต้องผ่านการตรวจวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์เท่านัน
ต่อมไขมันทีเปลือกตาอุดตันจะมีอาการใกล้เคียงกันกับโรคตาแห้งจากสาเหตุอืนๆ ได้แก่ ตาแดง เคืองตา 
แสบตา ตามัว 

• วิธีง่าย ๆ ทีจักษุแพทย์ใช้ในการตรวจโรคต่อมไขมันทีเปลือกตาอุดตัน คือ การกดทีบริเวณเปลือกตาเพือดูว่า
ต่อมไขมันทีเปลือกตาสามารถผลิตไขมันได้ตามปกติหรือไม่ และเนืองจากไขมันทีผลิตจากต่อมไขมันที
เปลือกตาจะช่วยให้นํ าตาระเหยจากผิวดวงตาช้าลง ดังนั นจักษุแพทย์อาจจะตรวจคุณภาพและปริมาณนํ าตา
ด้วยเพือใช้ในการวินิจฉัยร่วมกัน

โรคต่อมไขมันทีเปลือกตาอุดตันจะต้องผ่านการตรวจวินิจฉัยโดยจักษุแพทย์เท่านัน เนืองจากอาการของโรค
ต่อมไขมันทีเปลือกตาอุดตันจะมีอาการใกล้เคียงกันกับโรคตาแห้งจากสาเหตุอืนๆ ได้แก่ ตาแดง เคืองตา 

วิธีง่าย ๆ ทีจักษุแพทย์ใช้ในการตรวจโรคต่อมไขมันทีเปลือกตาอุดตัน คือ การกดทีบริเวณเปลือกตาเพือดูว่า
ต่อมไขมันทีเปลือกตาสามารถผลิตไขมันได้ตามปกติหรือไม่ และเนืองจากไขมันทีผลิตจากต่อมไขมันที
เปลือกตาจะช่วยให้นํ าตาระเหยจากผิวดวงตาช้าลง ดังนั นจักษุแพทย์อาจจะตรวจคุณภาพและปริมาณนํ าตา



การรักษาภาวะต่อมไขมันที
เปลือกตาทํางานผิดปกติ

.ดูแลเปลือกตา (Lid Hygiene) เป็นสิงทีสําคัญ
และจําเป็นมาก มีจุดประสงค์คือการทําให้ไขมัน
ทีผลิตจากต่อมไขมันทีเปลือกตา (Meibomian 
Gland) มีลักษณะข้นน้อยลงขับออกมาได้ดีขึ น
ไขมันจะเคลือบทีผิวดวงตาอย่างมีประสิทธิภาพ
ลดการระเหยของนํ าตาและลดอาการตาแห้งมี 3 
ขั นตอนได้แก่



ดูแลเปลือกตา (Lid Hygiene)

  1. ประคบอุ ่นบนเปลือกตา (Eyelid Warming)

ช่วยให้ไขมันทีเหนียวข้นและอุดตันท่อทางออกของต่อมไขมันละลาย
ตัว และขับออกมาจากต่อมได้ดีขึ น วิธีการคือ ใช้อุปกรณ์ เช่น เจลประ
คบร้อน ผ้าขนหนู ชุบนํ าอุ่น ผ้าห่อไข่ต้ม หรือเครืองมือทางการแพทย์ 
เช่น Blephasteam ซึงจะให้ความร้อนคงทีและเหมาะสมตลอดการ
ประคบอุ่น เป็นต้น โดยใช้ความร้อนทีเหมาะสมประมาณ 40 
เซลเซียส บริเวณเปลือกตาทั งสองข้างเป็นเวลา 10 - 15 นาที หาก
เลือกใช้เจลร้อนหรือผ้าควรระวังไม่ให้ร้อนหรือเย็นเกินไป กรณีใช้ผ ้า
ถ้าอุณหภูมิเริมตกลงต้องชุบนํ าอุ่นใหม่เพือให้ความร้อนเหมาะสม
ตลอดช่วงประคบ

ช่วยให้ไขมันทีเหนียวข้นและอุดตันท่อทางออกของต่อมไขมันละลาย
ตัว และขับออกมาจากต่อมได้ดีขึ น วิธีการคือ ใช้อุปกรณ์ เช่น เจลประ
คบร้อน ผ้าขนหนู ชุบนํ าอุ่น ผ้าห่อไข่ต้ม หรือเครืองมือทางการแพทย์ 

ซึงจะให้ความร้อนคงทีและเหมาะสมตลอดการ
40 องศา

นาที หาก
เลือกใช้เจลร้อนหรือผ้าควรระวังไม่ให้ร้อนหรือเย็นเกินไป กรณีใช้ผ ้า
ถ้าอุณหภูมิเริมตกลงต้องชุบนํ าอุ่นใหม่เพือให้ความร้อนเหมาะสม



ดูแลเปลือกตา (Lid Hygiene)

คลิปวีดีโอการประคบอุ่นทีเปลือกตา ซึงได้ความอนุเคราะห์จากท่าน พ.อ. ผศ..นพ.ธีระเทพ ตันตยาคม ( แพทย์ผู ้ เชียวชาญด้านกระจกตา )



ดูแลเปลือกตา(LidHygiene)

การนวดเปลือกตา (Eyelid 
Massaging) เพือกดไขมันทีอุดตันอยู่ภายใน
ต่อมให้ออกมา วิธีการคือ ใช้นิวมือดึงหางตา
ให้เปลือกตาตึงและใช้นิวของมืออีกข้างใน
การนวดเปลือกตา เมือจะนวดเปลือกตาบน
ให้มองลงล่างและใช้นิวนวดจากบนลงล่าง 
หากจะนวดเปลือกตาล่างให้มองขึ นบนและ
ใช้นิวนวดจากล่างขึ นบน โดยออกแรงกด
พอสมควรและเริมนวดจากหัวตาไปสู่หางตา 
เพือจะได้นวดต่อมไขมันทีเรียงอยู่บริเวณ
โคนขนตาได้ตลอดแนวยาวของเปลือกตา 



ดูแลเปลือกตา (Lid Hygiene)

การนวดเปลือกตา (Eyelid 

Massaging) โดยจักษุแพทย์

Lid Hygiene)



ดูแลเปลือกตา (Lid 
Hygiene)

3. ทําความสะอาดขอบเปลือกตา (Eyelid 
Cleansing) โดยนําสําลีชนิดก้อนหรือแผ่นชุบด้วยนํ า
สะอาดทีผสมกับยาสระผมสําหรับเด็กอ่อน อัตราส่วน 

10 หรือแพทย์อาจใช้นํ ายาเฉพาะสําหรับทําความ
สะอาดเปลือกตา โดยเช็ดบริเวณขอบเปลือกตาและโคน
ขนตาให้สะอาด ว ันละ 1- 2 ครั ง หลังการประคบอุ่น



ดูแลเปลือกตา (Lid Hygiene)

คลิปวีดีโอการทําความสะอาดขอบเปลือกตาทีเปลือกตา ซึงได้ความอนุเคราะห์จากท่าน พคลิปวีดีโอการทําความสะอาดขอบเปลือกตาทีเปลือกตา ซึงได้ความอนุเคราะห์จากท่าน พ.อ. ผศ.นพ.ธีระเทพ ตันตยาคม ( แพทย์ผู ้ เชียวชาญด้านกระจกตา )



2. หยอดนําตาเทียมเพือเพิมความชุ่มชืน

ให้กับดวงตา ช่วยให้รู้สึกสบายตายิงขึน

การรักษาภาวะต่อม
ไขมันทีเปลือกตา
ทํางานผิดปกติ



รักษาตาแห้งจากต่อม
ไขมันเปลือกตาอุดตัน

    ปรับพฤติกรรมการใช้งานในกรณีอาการ
ไม่รุนแรง เช่น พักสายตาเป็นระยะ ๆ ตาม
คําแนะนํา ทุก 20 นาที พัก 20 วินาที โดย
มองไกลพักสายตาที 20 ฟุต และเตือน
ตัวเองให้กะพริบตาบ่อยขึ น



รักษาตาแห้งจากต่อมไขมัน
เปลือกตาอุดตัน

IPL หรือ Intense Pulse Light เป็นการ
รักษาภาวะตาแห้งหรือโรคเปลือกตา
อักเสบเรือรังด้วยแสงในช่วงความยาว
คลืนเฉพาะ ซึงไม่ใช่เลเซอร์



หากหยอดนําตาเทียมร่วมกับดูแลเปลือกตาด้วยวิธีการดังกล่าวข้างต้นแล้วยัง
ไม่ดีขึน ควรเข้าพบจักษุแพทย์เพือรักษาเพิมเติม ซึงจักษุแพทย์อาจรักษาด้วย
วิธีการดังต่อไปนี

• หยอดยาหรือป้ายยาปฏิชีวนะกลุ่ม Azythromycin เพือลดการอักเสบและฆ่าเชือแบคทีเรียทีสะสมบริเวณต่อม
ไขมันทีเปลือกตา เพราะแบคทีเรียมักทําให้ต่อมไขมันทีเปลือกตามีการอักเสบมากขึ น

• รับประทานยากลุ่ม Doxycycline เพือช่วยปรับคุณสมบัติของไขมัน ลดการอักเสบบริเวณต่อมไขมันทีเปลือก
ตาและจะช่วยลดจํานวนแบคทีเรียสะสมได้ด้วย

• รับประทานอาหารทีมีกรดไขมันโอเมก้า 3 เช่น ปลาทะเลนํ าลึกหรือเมล็ด 
ช่วยลดอาการตาแห้งจากสาเหตุนี ได้เช่นกัน

• หยอดยากลุ่ม Cyclosporine และ/หรือสเตียรอยด์ ซึงจะใช้เฉพาะกรณีทีกระจกตาและเปลือกตามีการอักเสบ
มากเท่านั น โดยยากลุ่มสเตียรอยด์จะใช้เป็นระยะเวลาสั น ๆ และต้องระวังผลแทรกซ้อนของยา โดยเฉพาะ
อาจทําให้ความดันลูกตาสูงขึ นและเป็นต้อหินได้ 

หากหยอดนําตาเทียมร่วมกับดูแลเปลือกตาด้วยวิธีการดังกล่าวข้างต้นแล้วยัง
ไม่ดีขึน ควรเข้าพบจักษุแพทย์เพือรักษาเพิมเติม ซึงจักษุแพทย์อาจรักษาด้วย

เพือลดการอักเสบและฆ่าเชือแบคทีเรียทีสะสมบริเวณต่อม
ไขมันทีเปลือกตา เพราะแบคทีเรียมักทําให้ต่อมไขมันทีเปลือกตามีการอักเสบมากขึ น

เพือช่วยปรับคุณสมบัติของไขมัน ลดการอักเสบบริเวณต่อมไขมันทีเปลือก

เช่น ปลาทะเลนํ าลึกหรือเมล็ด Flaxseed ซึงมีรายงานว่าสามารถ

หรือสเตียรอยด์ ซึงจะใช้เฉพาะกรณีทีกระจกตาและเปลือกตามีการอักเสบ
มากเท่านั น โดยยากลุ่มสเตียรอยด์จะใช้เป็นระยะเวลาสั น ๆ และต้องระวังผลแทรกซ้อนของยา โดยเฉพาะ



ความสําคัญของการดูแลรักษา

หากปล่อยทิ งไว้โดยไม่รักษาให้เหมาะสมและถูกวิธี ความผิดปกติก็จะพัฒนาทวีความ
รุนแรงมากขึ น จนทําให้ตัวต่อมทีผลิตนํ ามันเสียคุณสมบัติและฝ่อไปในทีสุด 
ผลิตนํ ามันได้อีกต่อไป ส่งผลให้การรักษาภายหลังมีความยุ่งยากมากขึ น ผู ้ป่วยจะมีอาการแสบเคืองตา เจ็บ
เปลือกตา รวมทั งมีอาการตาแห้งรุนแรงและเรือรัง (ระยะแรกอาจมีอาการเพียงเล็กน้อยหรือไม่มีอาการเลยก็ได้
และเสียงต่อการติดเชือบริเวณเยือบุตาและดวงตาได้ง่าย เนืองจากจะมีเชือแบคทีเรียทวีจํานวนขึ นมากกว่าปกติ
ในบริเวณนี  และหากต้องไปทําการผ่าตัดอืนของดวงตา เช่นการผ่าตัดต้อกระจกหรือต้อหินก็จะเสียงต่อการติด
เชืออย่างรุนแรงเข้าในลูกตาได้

หากปล่อยทิ งไว้โดยไม่รักษาให้เหมาะสมและถูกวิธี ความผิดปกติก็จะพัฒนาทวีความ
รุนแรงมากขึ น จนทําให้ตัวต่อมทีผลิตนํ ามันเสียคุณสมบัติและฝ่อไปในทีสุด (Gland dropout) จนไม่สามารถ
ผลิตนํ ามันได้อีกต่อไป ส่งผลให้การรักษาภายหลังมีความยุ่งยากมากขึ น ผู ้ป่วยจะมีอาการแสบเคืองตา เจ็บ

ระยะแรกอาจมีอาการเพียงเล็กน้อยหรือไม่มีอาการเลยก็ได)้ 
และเสียงต่อการติดเชือบริเวณเยือบุตาและดวงตาได้ง่าย เนืองจากจะมีเชือแบคทีเรียทวีจํานวนขึ นมากกว่าปกติ
ในบริเวณนี  และหากต้องไปทําการผ่าตัดอืนของดวงตา เช่นการผ่าตัดต้อกระจกหรือต้อหินก็จะเสียงต่อการติด



ความรุนแรงของโรคความรุนแรงของโรค



THE END


