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รกัษา

ฟ้ืนฟู

ปอ้งกนั

สง่เสรมิ

กลุ่มผู้ป่วย

กลุ่มหายป่วย

กลุ่มเส่ียง

กลุ่มปกติ

การพยาบาล 4 มิต ิ



ดูแลรักษา

• ผูป่้วยไดรั้บการเตรียมผา่ตดั พร้อมดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม
• สอน และสาธิตท่าบริหาร

- Deep breathing exercise  

- Ankle pumping exercise  

- Quadriceps exercise

• ฝึกการใช้ monkey bar

• สอน ผูป่้วยและ ผูดู้แลเร่ืองการป้องกนัแผลกดทบั
• สอน และ สาธิต Ambulate for hip arthroplasty (sit to stand)
• สอน และ สาธิต การใช้ walker 
• เสริมสร้างพลงัอ า นาจ (empowering) ใหก้บัผูป่้วยในการดูแลและปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้ง กบัรรค



• ประเมิน/แนะน าเรือ่ง การไดร้บัสารอาหาร และปัญหาการขบัถ่าย

• ประเมิน และสอนรว่มกบั ศลัยแพทย ์เรือ่งขอ้จ ากดัของ position 

• Pain management

• VTE prevention

• - Antithrombotic drug

• - Mechanical (IPCD)

• - Exercise

• นดัพบแพทยแ์ละประเมินภาวะกระดกูพรุน

• ประสานงานและความรว่มมือกบัทีมสหสาขาวิชาชีพในการจดัระบบดแูลผูป่้วยเฉพาะ และ
ผูป่้วยที่มีปัญหาซบัซอ้นเพ่ือใหเ้กิดการดแูลตอ่เน่ือง

ดูแลรักษา(ต่อ)



• พฒันาการดูแลผูป่้วยให้มีประสิทธิภาพ ท า clinical pathway

ดูแลรักษา(ต่อ )



• พฒันาการดูแลผูป่้วยให้มีประสิทธิภาพ ท า clinical pathway

ดูแลรักษา(ต่อ)



• พฒันาการดูแลผูป่้วยให้มีประสิทธิภาพ ท า clinical pathway

ดูแลรักษา(ต่อ)



ดูแลรักษา(ต่อ)

• พฒันาการดูแลผูป่้วยให้มีประสิทธิภาพ ท าแบบฟอร์มการเก็บตวัช้ีวดั



ตัว ชี ้วัด  (KPI) แผนกพยาบาลออร์โธปิดิกส์ ผ่าตัด HIP
FRACTURE ประจ าปี  2564



ฟ้ืนฟู

• ผูป่้วยสามารถลกุนั่ง บนเตียง (หากไมม่ีขอ้จ ากดั)

• ผูป่้วยปฏิบตัิตามทา่ออกก าลงั และ การจ ากดัการ
เคลือ่นไหวไดถ้กูตอ้ง

• ผูป่้วยสามารถฝึก Rehab exercise ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง

• ambulate ไดต้ามเปา้หมาย wheelchair/ walker/ 
space walker





ฟ้ืนฟู (แผนกกายภาพบ าบัด )



D/C PLAN  (D-METHOD)

• Diagnosis : ใหค้วามรู้เร่ืองรรคท่ีเป็นอยู,่ SSI, VTE, Hip dislocation  , Loosening 
Hip 

• Medication : ATB, Pain killer, HM & S/E , continue ยาเดิม

• Environment : Home Equipment and Environment

• Treatment : Wound care, cold compression

• Health : ทบทวนการจดัการความปวด , การ Exercise, การข้ึนลงบนัได, ขอ้หา้ม/ขอ้
ควรระวงั

• Out patient : referral system , F/U ตามนดั , reason to contact MD

• Diet: High Protein & Ca and Diet control



ประสานงานและความร่วมมือกับทีมสหสาขาวิชาชีพในการจัดระบบดู แล
ผู้ป่วย เฉพาะ และผู้ป่วย ท่ีมี ปัญหาซับซ้อนเพื่ อให้เ กิดก ารดูแลต่อ เ น่ื อง



ป้องกัน (กลุ่มเสี่ยง )

• ใหค้วามรูผู้ป่้วยที่มารบัการตรวจรกัษาโรคกระดกูพรุนที่โอพีดี
• ทบทวนความรูแ้ละการพยาบาลใหก้บับคุลกรอยา่งตอ่เน่ือง



ส่ง เสริม  (กลุ่มปกติ )

• ใหค้วามรูสู้ป่ระชาชน เรือ่งการป้องกนัพลดัตกหกลม้ 

• ใหค้วามรูสู้ป่ระชาขน เรือ่งโรคกระดกูพรุน




