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บทคัดย่อภาษาไทย  
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ปริญญานิพนธน์ี ้มีวตัถุประสงค ์เพื่อสะทอ้นประสบการณข์องบุคคลที่เป็นโรคลมชกั

ภายใตค้วามหมายของโรคลมชกัที่ด  ารงอยู่และร่วมสรา้งความรูจ้ากประสบการณข์องบุคคลโรค
ลมชกัผ่านการสงัเกตและการสะทอ้นยอ้นคิดเชิงวิพากษ์กบัตวัตนของพวกเขา  โดยใชว้ิธีวิทยาการ
วิจยัแนวอตัชาติพนัธุว์รรณา ซึ่งมีความสอดคลอ้งกบัจุดยืนของผูว้ิจยัที่มีความเชื่อว่าความจรงิเป็น
สิ่งที่ถูกสรา้งขึน้ และสภาวะของความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจที่ผูว้ิจยัและผูร้่วมสนทนามีความสมัพนัธ์
ที่เสมอภาคเท่าเทียมกัน โดยใชเ้รื่องเล่าชีวิตของบุคคลเป็นตัวบทในการวิเคราะห์ ซึ่งมีผูว้ิจัยใน
ฐานะเป็นคนในกลุ่มวัฒนธรรมย่อยนี  ้ร่วมสรา้งความรูใ้นการดูแลตนเองและต่อรองกับบริบท
วฒันธรรมสุขภาพเพื่อใหค้นในสงัคมไดเ้ขา้ใจตัวตนบุคคลโรคลมชักมากขึน้  การน าเสนอผลการ
วิเคราะหเ์รื่องราวประสบการณ์ โดยผูว้ิจยัเป็นผูเ้ล่าเรื่อง มีผูร้่วมสนทนาเป็นตัวละคร โดยน าเสนอ
ครอบคลมุเรื่องราวของบุคคลโรคลมชกัก่อนเป็นโรคลมชัก เมื่อเป็นโรคลมชัก กระบวนการต่อรอง 
และการเรียนรูร้่วมกันของบุคคลและกลุ่มเครือข่ายโรคลมชัก  ผลการวิจัย ไดเ้ผยใหเ้ห็นถึงความ
ปรารถนาแห่งตน และเสน้ทางชีวิตที่มีความหลากหลายผ่านการวิภาษสะทอ้นยอ้นคิดกบัตนเองใน
ชีวิตของบคุคลโรคลมชกัเพื่อน าสู่การพึ่งพาตนเองใหไ้ด ้ภายใตบ้รบิทวฒันธรรมสขุภาพและบริบท
สงัคมไทย โดยบุคคลโรคลมชกัปรารถนาที่จะควบคมุการชกัได ้ด าเนินชีวิตประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง 
ประกอบอาชีพเพื่อเลีย้งดูตนเอง ครอบครวัและไดท้ างานในสิ่งที่ตนปรารถนา ดแูลครอบครวัและ
บิดามารดา และด ารงอยู่กบัโรคลมชกัอย่างมีความสขุ สรา้งคณุค่าแห่งตน และมีศกัดิ์ศรีของความ
เป็นมนุษยใ์นมมุมองของคนในสงัคม ซึ่งการใหค้วามหมายของสนุทรียะในการดแูลตนเองในชีวิต
บคุคลโรคลมชกัแต่ละคนนัน้ มีความหลากหลายซึ่งไม่เหมือนกนั ขึน้อยู่กบัเงื่อนไขของแต่ละบุคคล
ที่สะทอ้นยอ้นคิดกบัตวัตน บรบิทชีวิต รวมทัง้ความปรารถนาแห่งตน 

 
ค าส าคญั : การสรา้งความรูด้ว้ยสนุทรียะ, บุคคลโรคลมชกั 
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