
 

 

ระเบียบว่าด้วยการแต่งกายของบุคลากรทางการพยาบาล 
กองการพยาบาล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

พ.ศ. 2566 
----------------------------- 

  เพื่อให้พยาบาลและบุคลากรทางการพยาบาล แตง่เคร่ืองแบบปฏิบัตงิานรักษาพยาบาลถูกต้อง  
มีระเบียบ สวยงาม สอดคล้องกับระเบียบและแบบธรรมเนียมทหาร แสดงถงึความมีวินัยของผู้ปฏิบัต ิจงึให้ยกเลิก
ระเบียบว่าด้วยการแตง่กายของบุคลากรทางการพยาบาล กองการพยาบาล  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า ลงวันที่  
9  พฤศจิกายน 2563  และให้ใช้ระเบียบวา่ด้วยการแตง่กายของบุคลากรทางการพยาบาล  กองการพยาบาล  
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ พ.ศ. 2566 ตัง้แต่บดัน้ีเป็นต้นไป 
  1. เคร่ืองแบบปฏบิัตงิาน 
  ผู้หญงิ  : เสื้อ/ชดุ  ผ้าที่ใชต้ดัควรเป็นผ้าที่เน้ือไม่บางเกินไปและไม่ควรตดัรัดรูป สะอาด 
เรียบร้อย ไม่หลวมหรือคับเกินไป 
   กระโปรง  - ไม่สั้นเหนือเข่า  
      - ไม่ใช้เอวต่ำ 
  หมายเหต ุ  ผู้ที่ตัง้ครรภต์ั้งแต ่3 เดือนขึ้นไป ให้ใช้ชดุคลุมท้องแบบและสี 

ตามทีร่ะเบยีบกองทัพบกกำหนด 

  ผู้ชาย  : เสื้อ - สะอาดเรียบร้อย ไม่หลวมหรือคับเกินไป 
           : กางเกง - ไม่ใช้เอวต่ำ 
    - ขากางเกงควรคลุมรองเท้า 
     * ตดิป้ายชื่อหรือปักชื่อด้วยด้ายสีน้ำเงิน 
  2. หมวกพยาบาล ต้องสะอาด ประดับแถบหมวกเรียบร้อย ขดีหมวกเย็บซ่อนด้วยดา้ยสดีำหรือเก่ียว
ตะขอ หา้มใช้ก๊ิบสดีำหรือลวดเย็บกระดาษ การใสห่มวกใช้ก๊ิบตดิหมวก ซ่อนไว้ดา้นหลังหรือด้านใน 

- การประดบัแถบหมวก พยาบาล 
    2.1 พยาบาล  อัตรา พ.อ., พ.อ. (พิเศษ)  ประดับแถบหมวก ขนาด 2.5 ซม. 1 แถบ 
    2.2 พยาบาล  อัตรา พ.ท.   ประดับแถบหมวก ขนาด   2 ซม. 1 แถบ 
    ยกเว้น ผูป้ฏิบตัิหน้าทีด่ังต่อไปน้ี   
   2.2.1  ปฏิบัตหิน้าที่ หน.พยาบาล และ หน.ฝ่าย ประดับแถบหมวก ขนาด 2.5 ซม. 1 แถบ     
   2.2.2  ปฏิบัตหิน้าที่ หน.หอผู้ป่วย และ หน.หน่วย  
  ประดับแถบหมวก ขนาด 1 ซม. 2 แถบ โดยติดหา่งกัน 0.5 ซม.   
    2.3 พยาบาล อัตรา ร.อ. – พ.ต. (ยศ ร.ต. – พ.ต.) ประดับแถบหมวก ขนาด 1.5 ซม. 1 แถบ 
         ยกเว้น ผู้ปฏบิัตหิน้าที่ หน.หอผู้ป่วย และ หน.หน่วย ประดับแถบหมวก ตามข้อ 2.3.2 
   2.4 การปฏบิัติหน้าที่ หน.หอผูป้่วย / หน.หน่วย / หน.พยาบาล และ หน.ฝ่าย 
        ถือปฏิบตัิหน้าทีต่ามคำสัง่ กองการพยาบาล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 

- สำเนา - 



3. หมวกผู้ชว่ยพยาบาล ต้องสะอาด ประดับแถบหมวกเรียบร้อย ขดีหมวกเย็บซ่อนด้วยด้ายสีดำ 
หรือเก่ียวตะขอ ห้ามใช้ก๊ิบสีดำหรือลวดเยบ็กระดาษ การใส่หมวกใช้ก๊ิบติดหมวก ซ่อนไว้ด้านหลังหรือด้านใน 

  - การประดบัแถบหมวก ผู้ช่วยพยาบาล 
    3.1 การประดับแถบหมวกผูช้่วยพยาบาล อัตรา ส.ต. – ส.อ.  
         ประดับแถบหมวก  ขนาด 1 ซม. 1 แถบ  พาดมุมบนด้านซ้ายของกะบงัหมวก  

ณ จุดซ่ึงห่างจากมุม 8 ซม. ทัง้แนวดิ่งและแนวระดับ 
  4. การแต่งหน้า : ใหแ้ตง่หน้า ทาปากบางๆ ไม่ทาสเีล็บ, ไม่ใส่คอนแทคเลนส ์(บิ๊กอาย)  
และไม่ติดขนตาปลอม 
  5. ผม – ทรงผม 
      5.1  ผู้หญิง   
   5.1.1 การไว้ทรงผม ขมวดปลายผมใหเ้รียบร้อย ไม่ปล่อยให้ผมยาวประบ่า 
           หากจำเป็นจะต้องใช้อุปกรณ์ตกแตง่ทรงผมประกอบควรใช้ก๊ิปหรือริบบิ้น 
                   ขนาดเล็กสีดำ 
   5.1.2 ห้ามไว้ผมเปีย ผมแกละ ผมทรงหางม้า ผมม้า (ผมปรกหน้า) หรือทรงผมอ่ืน 
                   ที่ไม่เหมาะสม 
   5.1.3 ห้ามใชค้รีมแตง่ผม หรือสารอ่ืนใดตกแต่งทรงผมให้มองดแูล้วเหมือนผมเปยีก  
      5.2  ผู้ชาย : ผมด้านขา้งสั้นเกรียน (ขาว) ทั้งสามดา้น  ผมด้านบนยาวไม่เกิน 3 ซม.  
       * สีผม  : ถ้าจำเป็นต้องย้อมผม ให้ใช้สีใกล้เคยีงสีผมเดิม 
  6. การใช้เคร่ืองประดบั  - อนุญาตให้ใช้เคร่ืองประดบับางชนิดดงัต่อไปน้ี  
     - สร้อยคอ   ให้ใส่สร้อยคอได ้1 เส้น มีความยาวอยู่ใต้คอเสื้อ 
     - นาฬิกาข้อมือ  ให้ใช้สายนาฬิกาไม่ฉูดฉาด 
     - แหวน   ให้สวมแหวนลักษณะเกลี้ยงเรียบได ้1 วง  ไม่อนุญาตให้ใสต่่างห ู  
  7. ถงุเท้า 
     7.1 ผู้หญิง  :  สีขาว สะอาด  แบบเรียบ  ยาวหุ้มข้อเทา้ 
     7.2 ผู้ชาย   :  สีดำ   สะอาด  แบบเรียบ ยาวหุ้มข้อเท้า 
  8. รองเท้า 
     8.1  ผูห้ญงิ :  สีขาว สะอาด แบบเรียบ เป็นชนิดหุ้มเท้า ทำด้วยหนัง  

           พื้นทำด้วยยางหรือวัสดุที่เดินแล้วไม่เกิดเสยีงดงั ส้นสงูไม่เกิน 5 ซม. (2 น้ิว) 
     8.2  ผูช้าย  :  สีดำ  สะอาด  แบบเรียบ  เป็นชนิดหุ้มเท้า  ทำด้วยหนัง  ขดัเงา 
  9. ตดิบตัร รปภ.ตามระเบียบของ รพ.ตลอดเวลาที่ปฏบิัตงิาน 
  10. เสื้อคลุมชดุปฏิบัตงิาน กำหนดให้ใช้ในการติดต่อราชการ งานพิธีหรือการประชุมต่าง ๆ 
       10.1 พยาบาล : ใชป้ระกอบเคร่ืองแบบชดุปฏิบตัิงาน แบบ ก , ข , ค และ ง 
              โดยใชผ้้าเน้ือหนา สีเขียวหยก  
       * กรณีหน่วยงานหรือหอผู้ป่วยที่มีเสื้อคลุมกันหนาวของหน่วยอนุโลมให้สวมนอกเวลาราชการได ้
       10.2 ผู้ชว่ยพยาบาล  :  ใช้ประกอบเคร่ืองแบบชดุปฏบิัตงิาน แบบ ก , ข , ค และ ง  
   โดยใชผ้้าเน้ือหนา สีกรมท่า   
 



 
       10.3 พนักงานช่วยการพยาบาล : ใช้ผา้เน้ือหนา สีน้ำตาลเขม้ รูปแบบเช่นเดียวกับของ 
   พยาบาล และผู้ช่วยพยาบาล   

*ผู้ช่วยพยาบาล และพนักงานช่วยการพยาบาล อนุโลมให้ใสเ่สื้อคลุมกันหนาวของ รพ.หรือหน่วยงานได้ 
ในกรณีที่ไม่มีเสื้อตามท่ีกำหนด 
  11. ไม่อนุญาตให้ใส่เคร่ืองแบบชดุปฏิบัตงิานเฉพาะหน่วย เช่น ชุดปฏิบัตงิานในหออภิบาล  
                 ห้องผ่าตัด หน่วยพิเศษ ออกนอกสถานที่ปฏิบตัิงาน หรือเข้าร่วมประชุม  ยกเว้นกรณี 
       11.1 ดำเนินการโดยเร่งด่วน เช่น ส่งผู้ป่วย สง่ของ หรืออุปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทย ์
       11.2 สง่ผู้ป่วยระหว่างหน่วยงาน 
       11.3 ปฏิบตัิภารกิจทางการพยาบาลอยู่ภายในอาคารด้วยกัน 
  12. เม่ือออกนอกโรงพยาบาลโดยมิใช่การไปปฏิบตัิภารกิจ :ไม่ควรแตง่เคร่ืองแบบปฏบิัตงิาน 
                  หากจำเป็นต้องแต่งใหส้วมเสื้อคลุมทับ ตามระเบยีบ ทบ. ป ี2540 งดการสวมหมวก   
       (พยาบาล , ผูช้่วยพยาบาล) และใส่ถงุเท้ารองเทา้ที่ใช้ในการปฏิบตัิงาน 
  13. การแตง่กายบุคคลภายนอก รพ. ปฏิบตัิงานในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า 
       13.1 เจา้หน้าที่ทุกคน ให้แตง่กายตามทีบ่ริษัทฯ ได้กำหนดไว้ (ในกรณีที่เป็นหญงิ หากต้องการ
สวมกางเกงปฏิบัตงิาน ควรเป็นกางเกงแบบสุภาพ (กางเกงสแลค็) ใช้โทนสีเข้ม เช่น สีดำ หรือ สีน้ำเงิน)  
ให้สวมรองเท้าหุ้มส้นหนังหรือผ้าใบสดีำ 
       13.2 เจา้หน้าที่พยาบาลของบริษัทฯ  ซ่ึงเป็นคูส่ัญญาเช่ากับโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้  
ให้สวมเคร่ืองแบบพยาบาล และสวมรองเท้าหุ้มส้นสีขาว 

  ให้หวัหน้าพยาบาล หัวหน้าหอผู้ป่วยกวดขันการปฏิบัตติาม รปจ.นี้โดยเคร่งครดั 
 
 
           (ลงชื่อ)   พ.อ.หญิง  รัชนีกร  บุณยโชติมา            
             ( รัชนีกร  บุณยโชติมา ) 
                 ผอ.กพย.รพ.รร.6 

   7  เม.ย. 66 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 
  



  



  



  



 

 
 

  



 

  



 

  



 


